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ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร น ํ า ก ั ญ ช า ม า ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 

ก ั ญ ช า ต า ม ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 

ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ช า เป ็ น ส ่ ว น ผสม 

ก า ร อ บ ร ม ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ว ิ ชา ชี พ 

ก า ร ป ล ู ก ก ั ญ ช า แล ะ ก า ร ผล ิ ต ต ํ า ร ั บ ย า ท ี ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม 

ก า ร ร ั บ ร อ ง ต ํ า ร ั บ ย า ป ร ุ ง เฉ พ า ะ ร า ย 

ก า ร ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย น ํ า ม ั น ก ั ญ ช า ส ู ต ร ห ม อ เด ชา แล ะ ก า ร ว ิ จ ั ย ต ํ า ร ั บ ย า แผ น 


ไท ย ท ี ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม 





ก ล ั น ก ร อ ง แล ้ ว 90 ต ํ า ร ั บ แบ ่ ง เป ็ น 4 ก ล ุ ่ ม 
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ต ํ า ร ั บ ย า ต า ม อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ เป ็ น ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก แล ะ ย อ ม ร ั บ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ต ั ว ย า ห า ง ่ า ย 


ไม ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย - 16 ต ํ า ร ั บ 


ต ํ า ร ั บ ย า ท ี ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล แต ่ ม ี ว ิ ธี ก า ร ผล ิ ต ไม ่ ชั ด เจ น เช ่ น บ า ง ต ํ า ร ั บ ม ี ส ั ด ส ่ ว น ขอ ง ต ั ว 
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ย า ไม ่ ชั ด เจ น แล ะ ม ี ต ั ว ย า ห า ย า ก ต ้ อ ง ม ี ก า ร ถอด ค ว า ม ร ู ้ ให ้ ชั ด เจ น - 11 ต า ร บ 


บ ย า ท ี ม ี ก ั ญ ช า ค ่ อ น ข้ า ง น ้ อ ย ห ร ื อ ม ี ฤ ท ธ ิ ข อ ง ก ั ญ ช า ไม ่ ม า ก ค ว ร ให ้ ม ี ก า ร 


ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย เพ ิ ่ ม เต ิ ม - 32 ต ํ า ร ั บ 


ต ํ า ร ั บ ย า ท ี ่ ม ี ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ อ ย ู ่ ใน อ น ุ ส ั ญ ญ า (|T ะ 5 ห ร ื อ เป ็ น ต ั ว ย า ท ี ่ ท!0 ป ร ะ ก า ศ 


1 a به © ر9 1 لح‎ 
เป ็ น ส า ร ก ่ อ ม ะ เร ็ ง ห ร ื อ ท ี ่ ก ฎ ห ม า ย ไม ่ อ น ุ ญา ต ให ้ ใช ้ -31 ต ํ า ร ั บ 








ก ล ุ ่ ม ก จ ํ า น ว น ๑ ๐ ก ล ุ ่ ม ข จ ้ า น ว น ๑ ๑ ก ล ุ ่ ม ค จ ํ า น ว น ๓ ๒ ก ล ุ ่ ม ง จ ํ า น ว น ๓ ๑ 
ต ํ า ร ั บ ต ํ า ร ั บ ต ํ า ร ั บ ต ํ า ร ั บ 
. ต ํ า ร ั บ ย า ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล ม ี + ต ํ า ร ั บ ย า ท ี ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล แต ่ + ต ํ า ร ั บ ย า ท ี ่ เห ็ น ค ว ร ให ้ ม ี ก า ร . ต ํ า ร ั บ ย า ท ี ่ ม ี ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ อ ย ู ่ 
ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ว ิ ธี ก า ร ผล ิ ต ม ี ว ิ ธี ก า ร ผล ิ ต ไม ่ ชั ด เจ น แล ะ ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย เพ ิ ่ ม เต ิ ม ใน อ น ุ ส ั ญ ญ า 6| โ 5 แล ะ 
ไม ่ ย ุ ่ ง ย า ก ซั บ ซ้ อ น ต ั ว ย า ห า ม ี ต ั ว ย า ห า ย า ก WHO ป ร ะ ก า ศ แล ะ ม ี ต ั ว ย า 
ไม ่ ย า ก แล ะ ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ท ี ่ ก ฎ ห ม า ย ไม ่ อ น ุ ญา ต ให ้ ใช ้ 


۱ ال ہے تھے ت 
ต ํ า ร ั บ ท แก ้ ป ั ญ ห า‏ 


ส า ธา ร ณ ส ุ ข 





ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ม ี ก ั ญ ชา เป ็ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ๑ ๒ ๐ ต ํ า ร ั บ 





๑ ย า อ ั ค ค ิ น ี ว ค ณะ ๒ ย า ศุ ข ไ ส ย า ศ น ์ ๓ ย า น ก ้ ล ม เน บ า ว น า ร ี ว า โย ๕ ย า น ํ า ม ั น ส น ั น ไต ร ภพ 
. ค ั ม ภี ร ์ ธา ต ุ พ ร ะ น า ร า ย น ์ ค ั ม ภ ็ ร ์ ชา ต ุ พ ร ะ น า ร า ย น ์ . ต ํ า ร า ย า ศิ ล า จ า ร ึ ก ใน ว ั ด พ ร ะ เซ ตุ พ น ว ิ ม ล ม ั ง ค ล า ร า ม ๑ + ต ํ า ร า ย า ศิ ล า จ า ร ึ ก ใน ว ั ค พ ร ะ เข ต ุ พ น ว ิ ม ล ม ั ง ค ล า ร า ม , 
» แก ้ ค ล ื ่ น เห ี ย น อ า เจ ี ย น เบ ื ่ อ อ า ห า ร พ ะ อ ี ต ผ ะ อ ม ฝ ู ้ ช่ ว ย ให ้ น อ น ห ล ั บ เจ ร ิ ญ อ า ห า ร แก ้ อ า ก า ร อ ่ อ น f » ค ล า ย อ า ก า ร ป ว ด ด ึ ง บ ร ิ เว ณ ป ล า ย ม ื อ ป ล า ย เท ้ า จ ิ า ร ึ ก ต ํ า ร า ย า ว ั ด ร า ช โ อ ร ส า ร า ม ว ร ว ิ ห า ร 


ล ้ า ร ้ า ว ไป ก ํ า ต ้ น ต ้ น ค อ . แก ้ ก ร ะ ษั ย เห ล ็ ก แก ้ ด า น แก ้ อ า ก า ร ป ว ด แข ็ ง 
เก ร ็ ง ห ั ว เห น ่ า ท ้ อ ง น ้ อ ย เจ ็ บ ด ึ ง ถึ ง ย อ ด อ ก 


























๕ ย า แก ้ ล ม ขิ ่ น เบ ื อ ง ส ู ง ๒ ย า ไฟ อ า ว ุ ธ ๓ ย า แก ้ น อ น ไม ่ ห ล ั บ / ย า แก ้ ไข ้ ผอม เห ล ื อ ง ๕ ย า แก ้ ส ั ณ ฑ ฆา ต ก ล ่ อ น แห ้ ง 

. ต ํ า ร า ย า ศิ ล า จ า ร ี ก ใน ว ั ต พ ร ะ เข ต ุ พ น ว ิ ม ล ม ั ง ค ล า ร า ม . แพ ท ย ์ ศา ส ต ร ์ ส ง เค ร า ะ ห ์ เล ่ ม ๓ พ ร ะ ย า พ ิ ศ ญ ุ . แพ ท ย ์ ศา ส ต ร ์ ส ง เค ร า ะ ห ์ เล ่ ม ๑ พ ร ะ ย า พ ิ ศ ญ ณุ » แพ ท ย ์ ศา ส ต ร ์ ส ง เค ร า ะ ห ์ เล ่ ม ๒ พ ร ะ ย า พ ิ ศ ญ ณุ 
8 แก ้ อ า ก า ร ป ว ด ศี ร พ ะ ห น ้ า ม ี ต หู อ ื ้ อ ใจ ส ั น ป ร ะ ส า ท เว ข ป ร ะ ส า ท เว ข ป ร ะ ส า ท เว ข 

อ ่ อ น เพ ล ี ย ส ว ิ ง ส ว า ย » แก ้ ป ว ด ม ว น จ ุ ก เส ี ย ด ม ี อ า ก า ร ท ้ อ ง อ ื ด พ อ ง « แก ้ อ า ก า ร อ ่ อ น เพ ล ี ย ผอม แห ้ ง ต ั ว ส ั น ม ื อ ส ั น ก ิ น ๑ แก ้ ท ้ อ ง ผู ก ป ว ด เม ื ่ อ ย จ ุ ก เส ี ย ด ท ้ อ ง น ้ อ ย แน ่ น 

ข้ า ว ไม ่ ได ้ น อ น ไม ่ ห ล ั บ ห น ้ า อ ก 
ร ۵6 ๑ ๐ ย า อ ไ ภ ย ส า ล ี ๑ ๑ ย า แก ้ ล ม แก ้ เส ้ น 

. แพ ท ย ์ ศา ส ต ร ์ ส ง เค ร า ะ ห ์ เล ่ ม ๒ พ ร ะ ย า พ ิ ศ ณ ุ - เว ข ศ ึ ก ษา พ ร ะ ย า พ ิ ศ ญ ณุ ป ร ะ ส า ท เว ข » เว ข ศ า ส ต ร ์ ว ั ณ ณ น า » อ า ย ุ ร เว ท ศึ ก ษา (ขุ น น ิ ท เท ส ส ุ ข ก ิ จ ) เล ่ ม ๒ 

ป ร ะ ส า ท เว ช » แก ้ โร ค ล ม บ ํ า ร ุ ง ร ่ า ง ก า ย + ป ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด เม ื อ ย ด ตึ ง ต า ม ร ่ า ง ก า ย + ล ด ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ล ด ต ความเครียด ช่ ว ย ให ้ 
. แก ้ ต ึ ง เม ื ่ อ ย ล ้ า ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ม ื อ เท ้ า แย น ขา อ ่ อ น น อ น ห ล ั บ 


โร ย 


๑ ๓ ย า ไพ ส า ส ิ ๑ ๕ ย า ท า ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ห น ั ก โร ค ผิ ว ห น ั ง 


. อ า ย ุ ร เว ท ศึ ก ษา (ขุ น น ี ท เท ส ส ุ ข ก ิ จ ) เล ่ ม ๒ ٠ อ า ย ุ ร เว ท ศึ ก ษา (ขุ น น ิ ท เท ส ส ุ ข ก ิ จ ) เล ่ ม ๒ . ค ั ม ภี ร ์ แพ ท ย ์ ไท ย แผ น โบ ร า ณ เล ่ ม ๒ ขุ น โส ภิ ต บ ร ร ณ  . ค ั ม ภี ร ์ แพ ท ย ์ ไท ย แผ น โบ ร า ณ เล ่ ม ๒ ขุ น โส ภิ ห บ ร ร ณ 
« แก ้ โร ค ล ม บ ํ า ร ุ ง ร ่ า ง ก า ย . ร ั ก ษา ร ิ ต ส ี ด ว ง ท ว า ร โร ค ผิ ว ห น ั ง ล ั ก ษ ณ์ . ป ล ั ก ษ ณ ์ | 

» แก ้ เก ร ็ ง ป ว ด เม ื ่ อ ย ต ึ ง ขา ก ล ้ า ม เน ื ้ อ แข น ขา อ ่ อ น ู ู ้ » ป ว ด ด ึ ง เม ื ่ อ ย ต า ม ร ่ า ง ก า ย ม ื อ เท ้ า ขา แข น ขา 
อ ่ อ น โร ย 




















๑ ๒ ย า ท ั พ ย า ธี คุณ 














Cannabis sativa แจ 7 
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ย า อ ค ค น ว ค ณะ <%> 


แก ้ ค ล ื น เท ี ย น อ า เจ ี ย น 
เจ ร ิ ญ อ า ท า ร บ ้ า ร ุ ง ก ้ า ต ั ง 








0 า แก ้ ล ม ขึ ้ น เบ ื อ ง ส ง 
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ห ต ง‏ ای بی 
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ป ล า ย ม ื อ ป ด า ต เท ้ า ۱ ป ว ด เม ื อ ย ต า ม ร ่ า ง ก า ย 
ห ั น ห ร ื อ เอ ี ้ ย ว ค อ ใม่ ใด ้ ชั บ ล ม = 















ย า | ๒ ส า ล ส 


บ ร ร เท า อ า ก า ร จ ุ ก เส ี ย ด 
แน ่ น เฟ ้ ย ขั บ ล ม 





ช่ ว ย ให ้ ห ล ั บ ส บ า ย 
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ก า ร ใช ้ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 


ต ํ า ร ั บ ย า ศุ ข ไ ส ย ย า ศ น ์ * ต ํ า ร ั บ ย า แก ้ น อ น ไม ่ ห ล ั บ (ย า แก ้ ไข ้ ผอม เห ล ื อ ง ) * ต ํ า ร ั บ ย า แก ้ ล ม แก ้ เส ้ น * 
ต ํ า ร ั บ ย า ท า ร ี ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ห น ั ก แล ะ โร ค ผิ ว ห น ั ง * ต ํ า ร ั บ ย า อ ั ม ฤต โอ ส ถ * ย า แก ้ โร ค จ ิ ต 









* ต ํ า ร ั บ ย า อ ั ค ค ี น ี ว ค ณะ * ย า ไฟ อ า ว ุ ธ * 


อ ้ า ง อ ิ ง ข้ อ ม ู ล จ า ก ก า ร เอ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น อ บ ร ม ว ิ ท ย า ก ร ค ร ู ก . ก า ร ใช ้ ก ั ญ ช า 
ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
ว ั น ท ี ่ ๒ ๕ - ๓ ๐ เม ษา ย น ๒ ๕ ๒ ๐ ๒ 
โด ย อ า จ า ร ย ์ แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ค ม ส ั น ท ิ น ก ร ณ อ ย ุ ธ ย า 


๕ - 


ไต 1 او ب0ا‎ ว 0 


ย า น ํ า ม ั น ส น ั น ไต ร ภพ - ย า ไพ ส า ล ี - ย า ท ํ า ล า ย พ ร ะ ส ุ เม ร ู - ย า อ ไ ภ ย ส า ล ี 


อ ้ า ง อ ิ ง ข้ อ ม ู ล จ า ก ก า ร เอ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น อ บ ร ม ว ิ ท ย า ก ร ค ร ู ก . 
ก า ร ใช ้ ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
ว ั น ท ี ่ ๒ ๕ - ๓ ๐ เม ษา ย น ๒ ๕ ๐ ๒ 
อ . เ น ต ร ด า ว ย ว ง ศร ี 


๕ 4 ๓ 4 ๑ 7 


ก า ร ใช ้ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ิ ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 


| ม ہے‎ 
ย า แก ล ม ขน เบ อ ง ส ู ง - ย า แก ้ ล ม เน า ว น า ร ี ว า โย - 
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ย า ท ํ า ล า ย พ ร ะ ส ุ เม ร ุ 
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ย า แก ้ ล ม แก ้ เส ้ น 
ย า ท า ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ห น ั ก 
แล ะ โร ค ผิ ว ห น ั ง 
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ช่ ว ย ให ้ น อ น ห ล ั บ เจ ร ิ ญ อ า ห า ร 
แก ้ ล ม จ ุ ก เส ี ย ด ล ม เม ื อ ย ขบ ใน ร ่ า ง ก า ย ล ม เป ล ี ย ว ด ํ า ล ม อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต 
แก ้ ล ม ใน เส ้ น บ ร ร เท า อ า ก า ร ม ื อ เท ้ า ชา อ ่ อ น แร ง 
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เก ร ็ ง ห ั น ค อ ไม ่ ได ้ )‏ 
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ใน ท ้ อ ง น ้ อ ย เจ ็ บ ป ว ด ท ้ อ ง แข ็ ง ล า ม ไป ล ึ ง ย อ ด อ ก ก ิ น อ า ห า ร ไม ่ ได ้ ) 
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9/ کے‎ ซั ๕ do ہے رو‎ a 
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ย า ไฟ อ า ว ุ ธ 
ره 1 ر9‎ 
ย า แก ้ น อ น ไม ่ ห ล ั บ 
کے ر9‎ 
ย า แก ้ ไข ้ ผอม เห ล ื อ ง 


ย า แก ้ ส ั น ฑ ฆ า ต ก ล ่ อ น แห ้ ง 


ย า อ ั ม ฤต ย ์ โอ ส ถ 
ย า อ ไ ภ ย ส า ล ี 

ย า แก ้ โร ค จ ิ ต 

ย า ไพ ส า ล ี 
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9/ A رو ٗ ۷ے ر9 ر9‎ ๐ vy ๐ رو رو‎ ๕ < 
แก ๊ ล ม จ ุ ก เส ี ย ด ป ว ด ม ว น ท ้ อ ง แก ้ ด า น เส ม ห ะ (เส ม ห ะ ท ี ค ั ง ค ้ า ง ใน ล ํ า ไส ้ ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง แข ็ ง ป ว ด ม ว น ) 
ره 1 ر9‎ 
แก ้ น อ น ไม ่ ห ล ั บ 
แก ้ ไข ้ ผอม เห ล ื อ ง ต ั ว ส ั น เส ี ย ง ส ั น อ ่ อ น เพ ล ี ย ไม ่ ม ี ก ํ า ล ั ง 
رو‎ ๕ پے‎ ง ย و‎ A 7 ہے رو ہے‎ 
บ ร ร เท า อ า ก า ร ท ้ อ ง ผู ก เป ็ น พ ร ร ด ึ ก ป ว ด เม ื อ ท ั ว ร ่ า ง ก า ย ม ื อ ชา เท ้ า ชา ป ว ด ศี ร ษ ะ ห น ้ า ม ี ด 
ว ิ ง เว ี ย น จ ุ ก เส ี ย ด ท ้ อ ง แน ่ น ห น ้ า อ ก เก ิ ด จ า ก โท ส ั น ฑ ะ ฆา ต แล ะ ก ล ่ อ น แห ้ ง 
แก ๊ ล ม ก ษั ย (ล ม ท ี ่ ท ํ า ให ้ ผอม แห ้ ง แร ง น ้ อ ย ม ื น ต ึ ง ม ื อ เท ้ า อ ่ อ น แร ง ) 
แก ้ โร ค ท า ง ล ม บ ร ร เท า อ า ก า ร จ ุ ก เส ี ย ด แน ่ น 
نے ر9‎ ๐ ره 1 اک وہ رو‎ 
แก ้ ล ม ท ี ท ํ า ให ้ ก ั ง ว ล เค ร ี ย ด น อ น ไม ่ ห ล ั บ 
کے رو9‎ A 
แก ้ โร ค ล ม แก ้ ห ื ด ไอ ม ี เส ม ห ะ 
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ฟื้น ฟู ก ํ า ล ั ง ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย โร ค เร ื ้ อ ร ั ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ต า ม ร ่ า ง ถา ย 


0 ะ 0 ก พ 00 ก ิ น ข้ า ว ได ้ ท ํ า ให ้ ก า ย ม ี ก ํ า ล ั ง 
น พ ู ้ ป ่ ว ย ม ะ เร ็ ง ร ั ง ไข ่ ม ะ เร ็ ง ม ด ล ู ก 1 
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บ ร ร เท า อ า ก า ร ก ล ้ า ม เน ื ้ อ 
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แข น ขา อ ่ อ น แร ง ห า © ย า แก ้ ไร ค จ ิ ต 

ใน ผู ้ ป ่ ว ย อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต 
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@ ย า ท ั พ ย า ธิ ค ุ ณ บ ร ร แท า อ า ห า ร ท ้ อ ง ผู ก 
ล ด อ า ก า ร ม ื อ ชา เท ้ า ษา ป ว ด เม ื ่ อ ย ท ั ่ ว ร ่ า ง ก า ย 
ใน ผู ้ ป ่ ว ย โร ค เบ า ห ว า น سے‎ 
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ย า แก ้ ไข ้ ผอม เห ล ื อ ง 
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บ ํ า บ ั ด โร ค ล ม น อ น ไม ่ ห ล ั บ 
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ก ั น ชา ๑ ๒ ส ่ ว น ท ํ า เป น จ ุ ณ ล ะ ล า ย น ้ า ผึ้ง เม ื ่ อ จ ะ ก ิ น เศ ก ด ้ ว ย 
ส ั พ พ ี ต ิ โย ๓ จ บ แล ้ ว ก ิ น พ อ ค ว ร แก ้ ส ร ร พ โร ค ท ั ้ ง ป ว ง ห า ย ส ิ น 
ม ี ก ํ า ล ั ง ก ิ น เข ้ า ได ้ น อ น เป ็ น ศุ ขน ั ก แล ฯ ” 
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ย า ศุ ข ไ ส ย า ศ น ์ 
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ท ี ม า ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า : ค ั ม ภิ ร ์ ธา ต ุ พ ร ะ น า ร า ย น ์ 


“ย า ศุ ข ไ ส ย า ศ น ์ ให ้ เอ า ก า ร บ ู ร ๑ ส ่ ว น ใบ ส เด า ๒ ส ่ ว น ส ห ั ส ค ุ ณ เ ท ศ ๓ ส ่ ว น 
ส ม ุ ล แว ้ ง ๕ ส ่ ว น เท ี ย น ด ํ า ๕ ส ่ ว น โก ฏ ก ร ะ ด ู ก ๒ ส ่ ว น ล ู ก จ ั น ท น ์ ๓ ส ่ ว น ด อ ก บ ุ น น า ค ๕ ส ่ ว น 
พ ร ิ ก ไท « ส ่ ว น ขิ ง แห ้ ง ๑ ๐ ส ่ ว น ด ี ป ล ี ๑ ๑ ส ่ ว น ใบ ก ั ญ ช า ๑ ๒ ส ่ ว น ท ํ า เป น จ ุ ณ ล ะ ล า ย 
น ้ า ผึ้ง เม ื ่ อ จ ะ ก ิ น เศ ก ด ้ ว ย ส ั พ พ ี ต ิ โย ๓ จ บ แล ้ ว ก ิ น พ อ ค ว ร แก ้ ส ร ร พ โร ค ท ั ้ ง ป ว ง ท า ย ส ิ ้ น ม ี 


ก ํ า ล ั ง ก ิ น เข ้ า ได ้ น อ น เป ็ น ศุ ขน ั ก แล ฯ ” 


ฟี P's سو‎ จ  = 7 เ ”. 
Pd 2 ۳ سے . سے‎ 

اہ مسر 
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ต ิ ว ย ๑ ต ๊ ใช ๊ น ิ ด , ร ว ม น ํ า ห น ั ก ๓ ๕ ส ่ ว น ด ั ง น ี‏ . | 31 تا 
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ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ก า ร ใช ้ : ท ํ า เป ็ น จ ุ ณ ล ะ ล า ย น ํ า ผึ่ง ค ื อ ก า ร 


ร ั บ ป ร ะ ท า น ขน า ด เม ็ ด ล ู ก ก ล อ น ขน า ด เท ่ า ผล ม ะ แว ้ ง ซึ ่ ง น ํ า ผึ้ง 
เป ็ น น ํ า ต า ล โม เล ก ุ ล เด ี ่ ย ว จ ะ พ า ย า ด ู ด ซึ ม ได ้ เร ็ ว ใช ้ ใน ผู ้ ท ี ่ ม ี 
อ า ก า ร อ ่ อ น เพ ล ิ ย ต ้ อ ง ก า ร พ ล ั ง ง า น ห ร ื อ ใช ้ ผง ใส ่ แค ป ชู ล 
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2 @ 6 
ต ํ า ร ั บ ย า ศุ ข ไ ส ย ย า ศ น ์ * 





ต ํ า ร ั บ น ี ้ ใช ้ ท ด แท น 


ย า น อ น ห ล ั บ ** / อ า ก า ร ต ื ่ น ก ล ั ว / ล ด อ า ก า ร ว ิ ต ก ก ั ง ว ล /| ไม ่ อ ย า ก อ า ห า ร * 


๑ ร ส ป ร ะ ธา น ต ํ า ร ั บ ย า : ร ส ส ุ ขุ ม อ อ ก ร ้ อ น 





๑ ส ร ร พ ค ุ ณ ต ํ า ร ั บ ย า : แก ้ อ า ก า ร น อ น ไม ่ ห ล ั บ ช่ ว ย ล ด อ า ก า ร ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ท ํ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก อ ย า ก อ า ห า ร แล ะ ต ั ว ย า อ ื ่ น จ ะ ม ี ร ส ร ้ อ น เป ็ น 
ส ่ ว น ให ญ่ ช่ ว ย จ ุ ด ไฟ ย ่ อ ย ท ี ห ย ่ อ น ท ํ า ให ้ ร ะ บ บ ย ่ อ ย ก ล ั บ ม า ท ํ า ง า น ได ้ ด ิ ขึ ้ น ก ิ น อ า ห า ร ได ้ ม า ก ขืน ด อ า ก า ร จ ุ ก เส ี ย ด ท ้ อ ง จ า ก 
ก อ ง ล ม ใน ไส้ แล ะ ก อ ง ล ม น อ ก ไส ้ จ ึ ง ท ํ า ให ้ ผู ้ ข้ ม ี ก ํ า ล ั ง ก ล ั บ ค ื น 


ก า ร บ ู ร ไบ ส ะ เด า ห ั ส ค ุ ณ เ ท ศ ส ม ุ ล แว ้ ง เท ี ย น ถ้า 


75 مئ16۱۷ โก ซุ ก ธะ ถู ก ล ู ก จ ั น ท ร ์ บ ุ น น า ค พ ร ั ก ไท ย‏ وص 
งา‏ 


ไย บ กัญชา‏ ادلی ا 





ต ํ า ร ั บ ย า ศุ ข ไ ส ย า ส น ์ ขน า น ท ี ่ ๑ 4 ใน ต ํ า ร า พ ร ะ โอ ส ถ พ ร ะ น า ร า ย ณ์ ม ี ต ้ ว ย า 12 ต ั ว 

- ข่ อ บ ง ใช ้ : ช่ ว ย ให ้ น อ น ห ล ั บ เจ ร ิ ญ อ า ห า 5 

- 1 เปอร์เซ็นต์ ขอ ง ก ั ญ ช า ใน ต ํ า ร ั บ : 15.38% (ค ิ ด เป ็ น น ้ า ห น ั ก ก ั ญ ช า ป ร ะ ม า ณ 300 ม ก . / ผ ง ย า 2 ก ร ั ม 
ม ี ป ร ิ ม ม า ณ 1 ห 6 จ .21 เด 680 27.45 ผี . ต ่ อ ผง ย า 1 ก ร ั ม )***1.000 000 ผด ต.=1/ เ ด 


ะ‏ 5 کے ไช‏ ید |4 ๐‏ و 
ขน า ด ท ี ่ แน ะ น ํ า ไห ไซ : 2 ก ร ั ม ก อ น น อ น ใช น ํ า ผ ึ ง / น ํ า ต ม ส ุ ก เป ็ น น ํ า ก ร ะ ส า ย ย า‏ - 


พ ิ จ า ฆา จ า เพ ก ส า ม ๆ ั แจ ี ย "ร ร ค ย ยา ด เช น 


เซ้ 


۱ กระ เพ ื ่ อ ۱ ย า มะระ ฆ ึ ้ น / 


ขํา รุ ง โล ติ ด ' ร า ศุ น ร ร ขน 
ไม ป ไ น 1 ง 


พ บ ข้ อ พ ้ า ม ใช ้ 


ณุ ง ต ั ้ ว ค ร ว ห ญิ ง โห ้ น ม า ส า 


ผู ้ ดี มี ใจ ้ 





'" ٣٣ى‎ ٣ พ ิ จ า น น า ห ยู ต กา ร ร ั ก ษา เน ี 4 





ไร ค ได ก ร แก | ด็ โด ง ไม่ ซ้ เว ะ เจ ้ จ 


แผ ง มุ ณั พี่ 2 ล 4 ว ท า ย ก า ร ไข้ ด ํ า ร ุ บ ขา ศุ ช ใด ขา ศ น ์ โว ด กิ น ิ ก ค์ ญ ข า ใน ส ถา ญา ริ ศา า ร ส ร ภา า พ 


สิ ่ ง ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย 





ร ู ป แบ บ ขอ ง ย า เป ็ น ผง ก ิ ก ิ น ย า ก ก ิ น แล ้ ว แท น ท ี ่ จ ะ ห ล ั บ 
ก ล ั บ น อ น ไม ่ ห ล ั บ เห ง ื ่ อ อ อ ก ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย 
ใช ้ ใน ผู ้ ป ่ ว ย ไม เก ร น ได ้ ด ี ท ํ า ให ้ ค ว า ม ถี ่ ขอ ง อ า ก า ร ป ว ด 
ศี ร ษ ะ ล ด ล ง ใช ้ ค ว บ ค ู ่ ก ั บ ย า ห อ ม เท พ จ ิ ต ร 
ر ہے ے رو ست‎ 
ร ะ ว ั ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ม ี ภา ว ะ โร ค ก ร ด ไห ล ย ้ อ น 
ห ร ื อ โร ค ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร อ ั ก เส บ 


ป ร ั บ ป ร ิ ม า ณ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น 
น อ น ไม ่ ห ล ั บ . เป ็ น 0.5 - 2 ก ร ั ม ก ่ อ น น อ น 
ฉ่ ہا | سو‎ 1 
เบ ื อ อ า ห า ร . เป ็ น 0.5 - 2 ก ร ั ม ก ่ อ น อ า ห า ร เช ้ า แล ะ เย ็ น 
a 4 


ہے 
เป ล ี ่ ย น ว ิ ธี ก ิ น‏ 
ผู E‏ 
ป ั น ล ู ก ก ล อ น ก ั บ น ํ า ผ ึ ง‏ 


ต ํ า ร ั บ ย า ท ํ า ล า ย พ ร ะ ส ุ เม ร ุ 









เง 


ท ี ม า ขอ ง ต ํ า ร ั บ : ค ั ม ภี ร ์ แพ ท ย ์ แผ น โบ ร า ณ เล ่ ม ๒ ขุ น โส ภิ ต บ ร ร ณ ล ั ก ษ ณ ์ อ า จ า โร เฮ ิ ร ์ บ 


Herb‏ یت 


ล ู ก จ ั น ท น ์ ๑ ส ่ ว น ด อ ก จ ั น ท น ์ ๒ ส ่ ว น ล ู ก ก ร ะ ว า น ๓ ส ่ ว น า ร ิ บ ย า ท ํ า ล า ย พ ร ะ ส ุ เม ร 
ก า น พ ล ู ๕ ส ่ ว น ด ี ป ล ี ๕ ส ่ ว น เก ล ื อ ส ิ น เธ า ว ์ ๒ ส ่ ว น ว ่ า น น ํ า ซ ส ่ ว น ร ว ا‎ 
jL ๕ ส ่ ว น โก ฐ เ ขม า 5 ป پر ادا‎ ๑ ๐ ส ่ ว น เท ี ย น แด ง 2 00 0 ว ก TNE 
เท ี ย น ขา ว ๑ ๒ ส ่ ว น เท ี ย น ต า ต ั ก แต น ๑ ๓ ส ่ ว น เท ี ย น ข้ า ว เป ล ื อ ก ๑ ๕ ส ม ว ั ม พ ฤกษ์ งั ม พ า ต 


ส ่ ว น ขิ ง แห ้ ง ๑ ๕ ส ่ ว น ก ั ญ ช า ๑ ๒ ส ่ ว น ร า ก เจ ต ม ู ล เพ ล ิ ง ๑ ซ ส ่ ว น เน ื ่ อ แจ ม ผิ 


ส ม อ ไท ย ๑ ๓ ส ่ ว น บ ุ ก ร อ ๑ ๓ ส ่ ว น เน ื ่ อ ส ม อ เท ศ ๒ ๐ ส ่ ว น ก า ร บ ู ร ๒ ๑ 
ส ่ ว น ห ั ศ ค ุ ณ เ ท ศ ๒ ๑ ส ่ ว น พ ร ิ ก ไท ย ล ่ อ น ๕ ๐ ๒ ส ่ ว น ” 





ล ู ก จ ั น ท น ์ ถ อ ก จ ั แท น ์ ก ร ะ ว า น ภา น พลู เก ล ื อ ส ิ พ เธ า ว ์ ด ี ป ล ี ว ่ า แน ้ า โก ชู ส อ 


โก ซุ เข ม า เท ี ่ ย น ด ํ า เท ี ย น แด อ เท ี ย น ขา ว เท ี ย น ต า ด ั ก แต น เท ี ย น ข้ า ว‏ ا 


0 ۹ء‎ ۵۹۶ 
a Isl 


เป ล ื อ ก ขิ อ แห ้ ง ก ั ญ ช า เจ ต ม ู ล เพ ล ิ ง ห ั ว บ ุ ก ร อ ส ม อ ไท ย ส ม อ เท ศ ก า ร บ ู 8‏ ارو 





ห ั ศ ค ุ ณ แ ท ศ พ ร ิ ก ไท ย ล ่ อ น 


ต ํ า ร ั บ ย า ท ํ า ล า ย พ ร ะ ส ุ เม ฐ . จ า ก ค ั ม ภี 5 แพ ท ย ์ ไท ย แผ น โบ ร า ณ เล ่ ม 2 ขุ น ใส ภิ ต บ ร ร ณ ล ั ก ษ ณ 
ม ต ั ว ย า 23 ชน ิ ด 
- ขอ บ ง ไช : แก ล ม จ ู ก เส ี ย ด ล ม ป ะ ท ะ อ ก ล ม ต า ม ี ด ห ู ห น ั ก ป ว ด ห ั ว ม ื น ต ึ ง ล ม เม ื อ ย ขบ ใน ร า ง ก า ย ล ม ส ะ ด ุ ง 
แล ะ ส ั น ไป ท ั ้ ง ต ั ว ล ม เป ล ี ่ ย ว ด ํ า ล ม อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต ล ม ป ั ต ค า ต ก ล า ม เน ื ้ อ อ อ น แร ง 

๒‏ سے ๒ - ะ % ะ‏ @ ے- 0" تا 
เป อ ร เซ ็ น ต ขอ ง ก ั ญ ช า ใน ต ํ า ร ั บ : 2.23% (ค ิ ด เป ็ น น ่ า ห น ั ก ก ั ญ ช า ป ร ะ ม า ณ 44 ม ก . / ผง ย า 2 ก ร ั ม‏ - 
NUSNNIM THC 12.08 MG CBD b11.04 NG. ต อ ผง ย า 1 ก ร ั ม ]***1.000 000 ผ 6.= 1 MG‏ 

ะ $< ะ‏ چا : و و 

- ขน า ด ท ี ่ แน ะ น ํ า ให ใช ่ :1/2 ชอง ก อ น น อ น ใช น ํ า อ อ ย แด ง / น ่ า น ม โค / น ้ า ต ม ส ุ ก เป ็ น น ํ า ก ร ะ ส า ย ย า 


แผ นะ เม ิ ท ี ่ 3 แบ ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า ต ํ า ร ุ บ ท ํ า ล า ย พ ร ะ ส เม ร 


i ۰ ۲ 4 
เท่ ว ย โร ค ล ม ก ั ม พ อ ก ห อ ั พ า ร เจ้า ว ้ า ศา ร ว ั ก ษา ด ้ ว ย ย า ก า ร ก ล ้ า แ แ น ค ก ก น แว ง ท ี ่ 


- 7 »فك‎ + ๕ ๑ 
ม ิ ค ะ แบ น อ t ๐ ก อ 0 อ ง นิ น ช่ ว ง 3 5 ท ี ่ ม ี ภา ก า ร ท า ง ค ล ิ น ิ ก ค ง หี ่ 





ย ก บ ป วะ ไต ชี แล ะ ต ร ว จ ว ่ า ง ก า ย 
a ۱ hi # 
บ เม น ผล เพ ล วา แม น ก า ร ฆา ส 


พ ิ จ า ง ณา งา ย ย า ต า ม บ ั ญ ช ี ย า โร ร พ ย า บ า ด เช ่ น 


บ า ค ร ณ์ สั น เท ม า ด | | ย า ส ห ั ค ขา ร วา 
ย บ า ง ธา ว ั ด ย ์ เป ร ี ย ง | | ชา แก้ ก แย้ บ พ ฤกษ์ 
ต | ۰ % 
บ ยา พ ม เค ศศ ถ ต า น | | ก า ก ขั ด ห ล ิ บ เป ็ น ต ด้ น 


เป ็ น เว ล า 7-15 ว ั น 





ป ร ะ เม a ิ น น อ และ ต คื ด ตา ม ก า ร 


ว ั ก ษา ต อ เบ ื อ ง (ท ุ ก ๆ : เด ื อ ม | 












พ บ ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ไม ่ พ บ ร้ อ ห ้ า ม ใช ้ 
1 0 
ห ญู ง ให ้ น ม บ ุ ต ร 


ด า ย ย า ค ตํา ร ั น ย า ห ้ า ดา ย พ ร ะ ๕ ม ร 
เล ข้ 


เป ็ น เว ล า 7 - !5 ว ั บ 








ป ร ั บ ขบ า ด ย า ท ุ ก 1 เด ื อ น 


ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า อก า ร โภ ษา ค ่ อ เน ี ย ง 
พ เง ส ป ต ราะ 


พ คิ จ า พ ส า ห ย ุ ด ก า ร ร ก ษา เม ื อ อ า ก า ร จ อ ง 


ฑ ศิ จ า ม มา แพ ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา ถึ น 





ไร ค โด ย ว ราะ กก ต ี โด ย โรม ต ้ อ ง ใช ้ ย า 


ส ิ ง ท ี พ บ บ ่ อ ย 





ร ู ป แบ บ ขอ ง ย า เป ็ น ผง ก ิ น ย า ก 
ہو‎ a €, مو‎ C๓ صا‎ 
ใช ้ ใน ผู ้ ป ว ย ไร ค อ ั ม พ ฤกษ์ / อ ั ม พ า ต โร ค พ า ร ์ ก ิ น ส ั น 


به ہے رو :ا سه 
โร ค ล ม ซั ก ได ้ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ถึ ขอ ง ก า ร ซั ก ล ด ล ง‏ 
ہے لے ۹ da‏ رو 
ส า ม า ร ถ ใ ช้ ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ม ี ภา ว ะ ท า ง จ ิ ต เว ช ท ี ม ี‏ 
อ า ก า ร น อ น ไม ่ ห ล ั บ ได ้‏ 
ป ร ั บ ป ร ิ ม า ณ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น‏ 
ร ์ บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ง ล ะ 2-3 ก ร ั ม‏ 
ก ่ อ น อ า ห า ร เช ้ า แล ะ เย ็ น‏ 
ھ وے ^“ d‏ 
เป ล ี ่ ย น ว ิ ธี ก ิ น‏ 
ت : 
ป ั น ล ู ก ก ล อ น ก ั บ น ํ า ผ ึ ง‏ 






ส ร ร พ ค ุ ณ 



















- แก ้ ล ม จ ุ ก เส ี ย ด ล ม ป ะ ท ะ อ ก ล ม ต า ม ื อ ห ู ห น ั ก ป ว ด ห ั ว ม ื น ต ึ ง ล ม เม ื อ ย ขบ ใน ร ่ า ง ก า ย 
ล ม ส ะ ด ุ ้ ง แล ะ ส ั น ไป ท ั ่ ว ต ั ว ล ม เป ี ย ว ด ํ า (เก ี ่ ย ว ด ํ า , ต ะ ค ร ิ ว ) แก ้ จ ุ ผา ม ม ้ า ม ย ้ อ ย ม า น ก ษั ย ไส ้ พ อ ง ท ้ อ ง 
ให ญ่ ล ม ค ล ั ่ ง เพ ้ อ ล ม อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต ล ม ป ั ต ค า ต แก ้ โร ค ผิ ว ห น ั ง ล ม ชั ก ป า ก เบ ี ย ว ต า แห ก แก ้ 
ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร แก ้ โร ค เส ม ห ะ โล ห ิ ต เร ื ่ อ ร ั ง 


- ใช ้ ใน ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต บ ร ร เท า อ า ก า ร ก ล ิ น อ า ห า ร ได ้ ด ี ขึ น อ า ก า ร ส ํ า ล ั ก 
ล ด ล ง พ ู ด ได ้ ชั ด เจ น ขึ น น ํ า ล า ย ให ล จ า ก ม ุ ม ป า ก ล ด ล ง ใน ร ะ ย ะ เว ล า ๒ ส ั ป ด า ห ์ แต ่ ย ั ง ต ้ อ ง ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย 
ด ิ ม น ํ า จ า ก ห ล อ ด เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ส ํ า ล ั ก ท ํ า ให ้ ป อ ด ชี ่ น 





- ย า น ี ไม ่ ช่ ว ย เร ื อ ง ก า ร น อ น ห ล ั บ แล ะ อ า ก า ร ม ้ า ม โต (ต ํ า ร ั บ ต ร ี ว า ส ั ง แก ้ ม ้ า ม โต ใน 
ร ะ ย ะ เว ล า ๑ เด ื อ น ) ห า ก อ ย า ก ให ้ น อ น ห ล ั บ ส า ม า ร ถ ห ย ด น ํ า ม ั น ก ั ญ ช า ก ่ อ น น อ น ได ้ 


- แก ้ ล ม ป ั ต ค า ต ป ว ด ห ล ั ง ร ้ า ว ล ง ขา แต ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ แ ก ้ ไข ใน ก ร ณี ท ี ผู ้ ป ว ย ม ี อ า ก า ร ป ว ด 
จ า ก ก ร ะ ด ู ก ท ั บ เส ้ น ป ร ะ ส า ท แล ้ ว ท ํ า ให ้ เด ิ น ไม ่ ได ้ 


- แก ้ ล ม เป ี ย ว ด ํ า ห ร ื อ ต ะ ค ร ิ ว ต า ม ท ้ อ ง ขา น ่ อ ง เน ื อ ง จ า ก ก า ร ขา ด เก ล ื อ แร ่ 


ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ก า ร ใช ้ : ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ ๕ ๐ ๐ ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม 


ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ ย า ท ํ า ล า ย พ ร ะ ส ุ เม ร ุ ขณะ ท ี ่ ม ี ก า ร ใช ้ ย า ล ะ ล า ย ล ิ ม เล ื อ ด อ ย ู ่ ต ้ อ ง ให ้ ย า ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ - ๒ ส ั ป ด า ห ์ (ขน า ด 
ย า ป ร ะ ม า ณ ๕ ๐ ๐ ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม / ค ร ั ง ) แล ้ ว ส ั ง เก ต อ า ก า ร ผู ้ ป ่ ว ย ใน ค ร ั ง ถัด ไป ว ่ า ม ี ก า ร เป ร า ะ แต ก ขอ ง เส ้ น เล ื อ ด ม ี จ ํ า เห ล ื อ ง 
เข ี ย ว แด ง บ ร ิ เว ณ ผ ิ ว ห น ั ง ห ร ื อ ไม ่ ห า ก พ บ ส ั ญ ญ า ณ ด ั ง ก ล ่ า ว ให ้ ล ด ขน า ด ย า ท ี ร ั บ ป ร ะ ท า น ล ง 


ر9 97 ر9 
A A‏ 


ผู ้ ป ว ย อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร บ ํ า บ ั ด ฟิ น ฟู ก ล ้ า ม เน ื ้ อ เช ่ น น ว ด บ ํ า บ ั ด ฟิ น ฟู ห ร ื อ ก า ร ก า ย ภา พ 
เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ว ย ห า ย เร ็ ว ขึ น 
ส า ม า ร ถ ใ ช้ ต ํ า ร ั บ ย า ท ํ า ล า ย พ ร ะ ส ุ เม ร ุ ร ่ ว ม ก ั บ ย า ห อ ม เช ่ น ย า ห อ ม เท พ จ ิ ต ร ย า ห อ ม อ ิ น ท จ ั ก ร ย า จ ิ ต ร า ร ม ณ์ เป ็ น ต ้ น 


เพ ื ่ อ ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร ไห ล เว ี ย น ขอ ง เล ื อ ด พ ร ้ อ ม ก า ร น ว ด บ ํ า บ ั ด (เพ ิ ม ก ด จ ุ ด โค น ล ิ น ) เพ ื ่ อ ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต แล ะ ก า ร 
ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ให ้ ถู ก ต ้ อ ง 


ผู ้ ป ่ ว ย อ า ก า ร ท ี ด ิ ขึ น แล ะ แพ ท ย ์ พ ิ จ า ร ณา แล ้ ว ว ่ า ค ว ร ล ด ขน า ด ย า ไม ่ ค ว ร ง ด ย า ท ั น ท ี ให ้ ล ด ย า โด ย ก า ร เว ้ น ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ก ล ่ า ว ค ื อ จ า ก เค ย ร ั บ ป ร ะ ท า น ๓ เว ล า เป ็ น ๒ เว ล า , ๑ เว ล า ต า ม ล ํ า ด ั บ จ า ก ๒ เม ็ ด ล ด ล ง เห ล ื อ ๑ 
เม ็ ด ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง แล ้ ว ส ั ง เก ต อ า ก า ร ผู ้ ป ่ ว ย ก ่ อ น ป ร ั บ เป ็ น ร ั บ ป ร ะ ท า น ว ั น เว ้ น ว ั น แล ะ ห ย ุ ด ย า ใน ท ี ส ุ ด 





ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง - ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ร ั บ ป ะ ท า น ย า ล ะ ล า ย ล ิ ม เล ื อ ด แล ะ แผ ล ใน ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ต ํ า ร ั บ ย า ท ํ า ล า ย 
พ ร ะ ส เม ร ู ห ล ั ง อ า ห า ร บ า ง ร า ย อ า จ ป ร ั บ ล ด ป ร ิ ม า ณ ย า 


ก า ร เต ร ี ย ม น ํ า ก ร ะ ส า ย ย า 


น ํ า น ม โค ใช ้ เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร อ อ ก ฤทธิ์ ขอ ง พ ร ิ ก ไท ย ไม ่ ให ้ ม า ก เก ิ น ไป ห ร ื อ น ํ า น ม โค ใช ้ เป ็ น ก ร ะ ส า ย เพ ื ่ อ ป ั น ย า 
ล ู ก ก ล อ น โด ย ใช ้ น ํ า น ม ด ิ บ ต ้ ม ใช ้ ส ่ ว น บ น ขอ ง น ่ า น ม ท ิ เป ็ น แผ ่ น ไข ม ี ส ี ขา ว เข ้ ม ป น เห ล ื อ ง ม า พ ั ก จ น เย ็ น ก ่ อ น เค ล ้ า ย า 


น ํ า ข้ า ว เช ็ ด ใช ้ เป ็ น ก ร ะ ส า ย ป ั น ย า ล ู ก ก ล อ น แต ่ ต ้ อ ง เล ื อ ก ส า ย พ ั น ธุ ์ เช ่ น ด ํ า ก ั น ย า ส ั ง ข์ ห ย ด ให ้ น ํ า ข้ า ว ม า ต ้ ม จ น ขั น 


N 


แล ้ ว ก ร อ ง เอ า น ํ า ม า เค ล ้ า ย า 


น ํ า อ ้ อ ย (อ ้ อ ย แด ง ) เน ้ น เร ื อ ง ก า ร ขั บ ป ั ส ส า ว ะ ให ้ เพ ิ ่ ม ขืน ท ํ า น ํ า เบ า ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ เช ่ น ไม ่ ม ี เม ็ ด เล ื อ ด แด ง เม ็ ด เล ื อ ด ขา ว 
โป ร ต ิ น อ ั ล บ ู ม ิ น ต ่ า ง ๆ เป ็ น ต ้ น โด ย น ํ า น ํ า อ ้ อ ย แด ง เค ี ย ว จ น ง ว ด เห น ี ย ว แล ้ ว ผสม ผง ย า จ ึ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม 
ใน ผู ้ ป ว ย อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต ท ี เป ็ น โร ค เบ า ห ว า น ร ่ ว ม ด ้ ว ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ น ํ า อ ้ อ ย 7 








ผล ว ิ เค ร า ะ ห ์ ต ํ า ร ั บ ย า ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร 





ต ํ า ร ั บ ย า ศุ ข ไ ส ย า ศ น ์ ต ํ า ร ั บ ย า ท ํ า ล า ย พ ร ะ ส ุ เม ร ุ 
ป ร ิ ม า ณ ส า ร ส ํ า ค ั ญ ใ น 1 ก ร ั ม ป ร ิ ม า ณ ส า ร ส ํ า ค ั ญ ใ น 1 ก ร ั ม 
THC : 9.21 mg THC : 12.08 ms 
CBD : 27.45 ng CBD : 691.04 ng 
CBN : 613.60 ng CBN : 1,379.93 ng 
CBG : 103.46 ng CBG : 905.70 ng 


24 
แห ล ่ ง ข้ อ ม ล : โร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ อ า 


๐ ๓ ฆ 9/ ๑ 7 9/ 
ต า ร บ แก ล ม แก เส น 





02 








% ۳ 
ท ี ่ ม า ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า เว ช ศ า ส ต ร ์ ว ั ณ์ ณ ณ า ต ํ า ร า แพ ท ย ์ แบ บ เก ่ า ง ےا ہہ‎ 
“ ขน า น ห น ึ ่ ง เอ า เท ี ย น ขา ว ๑ เท ี ย น ด ํ า ๒ แฉ CN ย า แผ บ น โบราณ ร 
า งา ฉ่ ง บ พ ร ง 
Mm ขิ ง ๕ เจ ต ม ู ล ซู ๒ ๐ พ ร ิ ก ไท ย ๕ ๐ ท ํ า เป ็ น จ ุ ณ ล ะ ล nn ศก rr E OE 





9 ๑ / 
٠ئ007‎ 


น ํ า ผึ้ง น ํ า ส ้ ม ซ่ า ก ิ น แก ้ เส ้ น แก ้ เม ื อ ย เห น ็ บ ชา แก ๊ ต ิ น ต า ย ม ื อ ต า ย ห า ย เด น ก 


7 





๐ ๐๑ / ๆ : ข ม ย 
สู ต ร ต า ร บ ย า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ั ว ย า ๑ ชน ิ ด ร ว ม น ํ า ห น ั ก ๓ ๕ ส ่ ว น 


ส ร ร พ ค ุ ณ 





o ฆ ย 


لو ขม ภา‏ ره A‏ لو 
แก ้ ล ม แล ะ ด คิ พิ ก า ร ขบ เส ม ห ะ แก น ว บ ประ ด ุ ขา ว า | ผา ข ล ม แก‏ 


9 ร ร ๐ ن‎ ข % ๓ ส I ข ๐ ہے‎ 
< 5 ท ้ อ ง ขึ น ใน เด ็ ก น ํ า ม า ส ก ั ด ได ้ น ํ า ม ั น ย ี ห ร า ใช ้ ท ํ า เค ร ื อ ง ห อ ม 
๑ เท ย น ขา ว ๑ ส ว น เ ผ ิ ด ร ้ อ น ขม ห อ ม 07 
เค ร อ ง ค ิ ม แล ะ ขั บ ล ม 
ره‎ ข I ๑ ๐ ๐ ข ป A ๐ 
- ขั บ เส ม ห ะ ให ้ ล ง ส ู ่ ค ู ถ ท ว า ร ขั บ ล ม ใน ล ํ า ใส ้ แก ้ อ า เจ ี ย น บ ํ า ร ุ ง 
a ا ہے لو‎ 
م‎ ง โล ห ิ ต ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ 
๒ เท ี ย น ด ํ า ๒ ส ่ ว น เผ็ด ขม 


๐ ข I 9 ره‎ 
ร ะ ง ั บ อ า ก า ร ป ว ด ย า แก ้ ป ว ด ฟั น โด ย ก า ร เผ่า แล ้ ว เอ า ค ว ั น อ ม 


เข ้ า ไป ใน ป า ก 


๐ ๐ o ๐ / 9 


dg A 9 
บ า ร ง ก า ล ง ขบ ผา ย ล ม แก ้ เส ้ น ศู น ย ์ ก ล า ง ท ้ อ ง พ ิ ก า ร แก ้ ชี พ จ ร 


จ 


A ข 2 | ร | A A ข ข " ม ر۵‎ 
๑ เท ย น ขา ว เบ ล อ ก ๓ ส ว น ห ว า น เพ ผ ด ห อ ม อ อ น ห ร อ พ ก า ร แก น อ น ส ะ ด ุ ง (โท ษ น ํ า ด ) เ แก ค ล ง 





ล ํ า ด ั บ | ส ม ุ น ไพ ร رود را ری‎ 


๐ / VY A A I 2 9J A 
ขบ ค ล ม แก ท ย ง ย ด จ ุ ก เศ ย ค แน ่ น เฟ ื ่ อ ค ล ิ น ไส ้ อ า เจ ี ย น 





1 3 ره )9 و‎ ข ”= ہے‎ 9 
๕ ขบ ง ๕ ส ว น ห ว า น เ ผ ค ร ย น แก ๊ ห อ บ ไอ ขบ เส ม ห ะ แก บ ด เจ ร ญ อ า ก า ศ ธ า ต ุ ก ร ะ ต ุ น 
A ๐ ๐ vy 
ก า ร บ ี บ ต ั ว ขอ ง ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร แล ะ ล ํ า ไส้ 
๐ - نو ل9 0 رر‎ 
บ ํ า ร ุ ง โล ห ิ ต ขั บ ล ม ใน ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร แล ะ ค ล ํ า ใส ้ ขา บ 


A ขม -= A | A 9 1 
โล ห ิ ต ร ะ ด ู แก ร ด ส ค ว ง ท ว า ร เก ล อ น ฝี ไห ้ ค ว า ม อ บ อ ุ น 


A ! 9J 
2 เจ ต ม ู ล เพ ล ิ ง ๕ ส ว น ร ้ อ น มา ม .س0‎ 0 
แก ้ ร า ง ก า ย ก ร ะ จ า ย เล ื อ ด ล ม ม ี ฤ ท ธ ิ บ ิ บ ม อ ล ู ก ท ํ า ให ้ แท ่ ง 
9 9 A ره‎ 
ได ้ ท า แก ้ โร ค ผิ ว ห น ั ง 
9 A A ๐ ๓ ๓ 1 ๐ 9 
ป ว แก ้ ห อ บ ห ด เจ ร ิ ญ อ า ห า ร ชู ก ํ า ล ั ง แต ่ ท ํ า ให ้ ข ล า ด ต า ล า ย 
5 ใบ ก ั ญ ช า ๒ ๐ ส ่ ว น เม า เบ ปื อ ۰ 
ป ร ะ ส า ท ห ล อ น ร ะ ง ั บ ป ว ด ช ว ย ให ้ น อ น ห ล ั บ 
ره ر9‎ ๕ لو‎ ฆ 9 ๐ ข ข 4 
ป و‎ แก ๊ ล ม อ ั ม พ ฤกษ์ แก ๊ ล ม ล ั น ไน ท ้ อ ง บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ แก ๊ ท ี อ ง อ ด 
๓ ) พ ร ิ ก ไท ย ๕ ๐ ส ่ ว น เ ผ ิ ด ร ้ อ น 


ข ขบ ฆ้ ม = 
ท ้ อ ง เฟ ื ่ อ แก ้ เส ม ห ะ เฟ ื อ ง แก ม ต ุ ก ค 


1. แ ก ้ ล ม แก ้ เส ้ น แก ้ เม ื อ ย แก ้ เห น ็ บ ชา แก ้ ต ี น ต า ย ม ื อ ต า ย 


2. ล ม ป ล า ย ป ั ต ฆา ต ส ั ญ ญ า ณ ๑ , ๓ ห ล ั ง : ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า แก ้ ล ม แก ้ เส ้ น 
ร ่ ว ม ก ั บ ย า เถ า ว ั ล ย ์ เป ร ี ย ง 


3. อ ั ม พ ฤกษ์ - อ ั ม พ า ต : ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า แก ้ ล ม แก ้ เส ้ น ร ่ ว ม ก ั บ พ ิ ก ั ด ท ศก ุ ล า 


ผล ( พ ิ ก ั ด ท ศก ุ ล า ผล ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ผัก ชี ล ้ อ ม ผัก ชี ล า เร ่ ว น ้ อ ย เร ่ ว ให ญ่ 
ชะ เอ ม ไท ย ชะ เอ ม เท ศ ล ํ า พ ั น แด ง ล ํ า พ ั น ขา ว อ บ เช ย ไท ย แล ะ อ บ เช ย เท ศ 


4. ล ด ไข ม ั น ใน เส ้ น เล ื อ ด 





เก ี ่ ย น ขา ว เท ี ่ ย น ด ่ า เท ี ย น ข้ า ว ๆ แป ล ื อ ก ข้ อ 


ต ํ า ร ิ บ ย า แก ้ ล ม แก ้ เส ้ น 
บ ม า แบ น ไท ม 


เจ ต ม ู ล เพ ล ิ ง ไ แ กัญ ชา พ ริ ก ไท ย 


| | 





ต ํ า ร ั บ แก ้ ล ม แก ้ เส ้ น จ า ก ต ํ า ร า เว ช ศ า ส ต ร ์ ว ั ณิ ณ ณ า ม ี ต ั ว ย า ฯ ช น ิ ด 

- ข่ อ บ ง ใช ้ : แก ้ ล ม ใน เส น บ ร ร เท า อ า ก า ร ม ื อ เท ่ า ชา ก ล ้ า ม เน ื ้ อ แข ็ ง เก ร ็ ง 

- เป อ ร เช ็ น ต ์ ขอ ง ก ั ญ ช า ใน ต ํ า ร ั บ : 26.67%( ค ิ ด เป ็ น น ้ า ห น ั ก ก ั ญ ช า ป ร ะ ม า ณ ร ร 3 แ 6. / ผ ง ย า 2 6] 
- ขน า ด ร ั บ ป ร ะ ท า น / ว ิ ธี ก า ร ใช ้ ท ี ่ แน ะ น ํ า : ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ 1-4 ก ร ั ม ว ั น ล ะ 2 ค ร ั ้ ง ก ่ อ น อ า ห า 5 
เช ้ า - เ ย ็ น ใช ้ น ้ า ผึ้ง ร ว ง / น ้ า ส ม ช่ า / น ้ า ต ้ ม ส ุ ก เป ็ น น ้ า ก ร ะ ส า ย ย า 



















แล ะ ก า ธ แ พ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก 
ional Mhernative Medicine 


( Medical Cannabis Clinic ) 






TT) 
ส ไต ลด 
ว فی سد‎ a 030 ت‎ 7 
= ( / . ร บ ป ร ะ ท า น ค ร ง ล ะ ค ร ง ชอน ชา ๑ ข้ อ น ชา 
2 / 


| SS” 
۱ ک5 ك‎ ]: 





Et จา I 





จ ว 
حصت‎ ۰ 


| 6 ہے‎ ๐ ๐ رو ره ہو ہی‎ ล 
+'- ล ะ ล า ย น ํ า ผึ่ง (บ ํ า ร ุ ง ก ํ า ล ั ง ให ้ พ ล ั ง ง า น ใน ก ล ้ า ม เน ื อ อ ่ อ น แร ง ) 














: 
” ' 
จ , 


3 | 6 9/ 1 = = پے‎ ๑ ره‎ 
o0 ๑ + 4 7 ت ت‎ ๑ 
ต ํ า ร ั บ แก ้ ล ม แก ้ เส ้ น 7 ล ะ ล า ย น า ส ม ซา ก น (ก า ร ไห ล เว ี ย น เล ื อ ด ล ม ล ม เด น ส ะ ด ว ก ก ด เส ม ห ะ ) 





ค ู ว : ว ิ ธี ก า ร น ้ า ส ้ ม ซ่ า ให ้ ค ล ึ ง เป ล ื อ ก เพ ื ่ อ ต ้ อ ง ก า ร น ้ า ม ั น ใน ผิ ว ส ้ ม ซ่ า ร ว ม 
ก ั บ น ้ า ส ั ม ซ่ า จ ะ อ อ ก ม า เป ็ น เน ื ้ อ ค ร ี ม ส ี เข ี ย ว อ ่ อ น จ า ก น ั ้ น ก ร อ ง ด ด ้ ว ย ผ้า ขา ว บ า ง 
เอ า เฉ พ า ะ น ้ า แล ะ น ้ า ม ั น ชั ้ น ผิ ว ขอ ง เป ล ื อ ก ส ้ ม ซ่ า (พ ื ช ต ร ะ ก ู ล ส ้ ม จ ะ ท ํ า ก า ร เป า ะ 
แต ก ขอ ง ห ล อ ด เล ื อ ด เก ิ ด ก า ร ย ื ด ห ย ุ ่ น ขอ ง ห ล อ ด เล ื อ ด ท ํ า ให ้ ห ล อ ด เล ื อ ด เห น ี ย ว 
ย ด ห ย ุ ่ น ม า ก 

















แล ะ ก า ธ แ พ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก 
itional mative Medicine 


ม 



























3 ฝุ่ ศศ ศั ฒ เ 
2 b> fd. 
' 5 - سس‎ น ๒ ٦ ٦ 
ต ํ า ร ิ บ ย า แก ้ ล ม แก ้ เส ้ น ล้ น ด ี โร 
ขบ า แบ บ ไท ม 
ST NIT PI AO [۔‎ | 
سے س کس ت‎ IG 


س 











.“ แ หมายเหตุ : - ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ก ร ด ไห ล ย ้ อ น จ ะ แส บ ร ้ อ น ค อ จ ึ ง ให ้ ป ั ่ น ย า เป ็ น 
ล ู ก ก ล อ น ห ร ื อ อ ั ด เป ็ น แค ป ซู ล แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ภา ว ะ เค ร ี ย ด อ า จ จ ะ ให ้ น ํ า ม ั น ก ั ญ ชา 
ห ร ื อ ย า จ ิ ต ร า ร ม ณ์ ร ั บ ป ร ะ ท า น ก ่ อ น น อ น ร ่ ว ม ด ้ ว ย 











๐ ๓ % ر9‎ 9/ 9/ 
ต า ร บ แก ล ม แก เส น 









رو ہے رو ม่ ง ม A A‏ ك ره رو 
ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง - ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ร ั บ ป ะ ท า น ย า ล ะ ล า ย ล ิ ม เล ื อ ด , ท ้ อ ง อ ิ ด ท ้ อ ง เฟ ้ อ ,‏ 
ไท ร อ ย ด ์ เป ็ น พ ิ ษ ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า แก ้ ล ม แก ้ เส ้ น ห ล ั ง อ า ห า ร บ า ง ร า ย อ า จ ป ร ั บ‏ 
ล ด ป ร ิ ม า ณ ย า‏ 





แผ น ภู ม ิ ท ี ่ 14 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า แก ้ ด ม แก ้ เส ้ น 


1 7 
a ง 
เว ร ส ิ ง ท ี พ บ บ ่ อ ย 





5۰۸777 0۰/2۹1 





จ กา ทะ ว ั ต ิ เล เต ร ว ร รา ง ก า ค ก ระ เม ิ น แก ณี ก ว า ง ร ู ป แบ บ ขอ ง ย า เป ็ น ผง ก ิ น ย า ก 
- 8 | ہوا گے ہو‎ va 
ล ด อ า ก า ร ป ว ด เข ่ า ป ว ด ห ล ั ง อ า ก า ร ป ว ด เร ื อ ร ั ง ได ้ ด ี ม า ก 


พ ิ ขา ร ณา จ า ย ผา ต า ม นั ญ ชี ย "โว ส พ บ า บ า ย เซ น 


a بے لچ ہو‎ 5 ล a ہو‎ 
I ยา ลาว ั ต ย์ เป รี ย ง /[ ] ย น ล า เย็น ค่ อ น ห ล ั ง ใช ้ อ า จ ม ี อ า ก า ร ผื น ค ั น ต า ม ต ั ว ร ้ อ น ใน ป า ก 


ป ร ะ เ ะ เจ ต พ ั ง ศ คี | ๓ ม ี ส ั บ ท ฑา ย 


ก ร ะ ห า ย น ้ า 
ป ร ั บ ป ร ิ ม า ณ ก า ร ร ์ บ ป ร ะ ท า น 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ 1-4 ก ร ั ม 
ก ่ อ น (ห ล ั ง ) อ า ห า ร เช ้ า แล ะ เย ็ น 


ห ญิ ง ต ั ้ ง ค า ร ภ์ 
ห ญิ ง ให ้ น ม บ ุ ตา PN 


ง ไ d 
n4 4 ทศ ท ย ส ม ๒ ก ิ เฮ ส้า. เป ล ิ ย น ว ธ ก น 


เป ๊ น เว ล า / - 15 ว ั น 





اب +% 


کے گے مت 
ป ั น ล ู ก ก ล อ น ก ั บ น ํ า ผ ึ ง‏ 





ป ร ั บ ร ชน า ค ย า ท ก | au ซอ บ 
ہے‎ : 
<*> ป ร ะ เม ิ น ผด แต ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร ร ้ า ษา คอ เน ี ย 1 
” 
เว 


พ ิ จ า ร ณา ห ย ุ ด ก า ร ร ั ก ษา เม ื ่ อ อ า ก า ร ขอ ง 





พ ิ จ า ร ณา แน ว ท า ง ร ร ั ก ษ อ็ น 





ใจ ค เด ย า ว ม า คดี โด ก ไม ่ ต ้ อ 4 ง ใ ห้ ย า 


๐ «๓ ฆ 9/ ๑ و‎ 
ต า ร บ ย า แก ล ม แก เส น * 


ต ํ า ร ั บ น ี ใช ้ ร ั บ ท า น ป ร ะ ก อ บ ห ั ต ถก า ร น ว ด ด ิ ยิ ง 


ฝี 
بے ہو ںی‎ YA a € a o 
Kia ได ด เม ม อ เท พ น อ เจ ละ 1 





๑ ร ส ป ร ะ ธา น ต ํ า ร ั บ ย า : ร ส ร ้ อ น ม า ก 


๑ ส ร ร พ ค ุ ณ ต ํ า ร ั บ : บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด ต ึ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ต า ม ร ่ า ง ก า ย บ ร ร เท า อ า ก า ร ขั ด แข ้ ง 
ขั ด ขา ไม ่ ส บ า ย เน ื ้ อ ส บ า ย ต ั ว บ ร ร เท า อ า ก า ร ท า ง อ า ชี พ ส ํ า น ั ก ง า น อ า ก า ร ล ม เห น ็ บ ล ม 
ชา ล ม ต ะ ค ร ิ ว บ ร ิ เว ณ ป ล า ย ม ื อ ป ล า ย เท ้ า อ า ก า ร แข น ขา อ ่ อ น แร ง ไม ่ ม ี ก ํ า ล ั ง จ า ก ไฟ 
ธา ต ุ ห ย ่ อ น อ า ก า ร เย ็ น บ ร ิ เว ณ ป ล า ย ม ื อ ป ล า ย เท ้ า 


๐ ๓ ฆ 9/ ๑ و‎ 
ต า ร บ ย า แก ล ม แก เส น * 





ว ิ ธี ร ั บ ท า น : 


oR 


A ๑9) | 


- 0 =% = کے‎ TT 
๑ ไม ่ ค ว ร ท า น ย า เก ิ น ก ว ่ า ห น ึ ่ ง ส ล ิ ง - ห น ึ ่ ง ไพ ต ่ อ ค ร ั ้ ง ร ั บ ท า น (น ํ า ผึ้ง เจ ื อ น ํ า ส ั ้ ม ซ่ า แท ร ก 
เก ล ื อ แต ่ น ้ อ ย ใช ้ เป ็ น ก ร ะ ส า ย ร ั บ ท า น ไป พ ร ้ อ ม ก ั บ ต ํ า ร ั บ ย า น ี ) ต ํ า ร ั บ น ี พ ึ ง เป ็ น ย า ผง 
ہے‎ Q) ۱ Q) ہے | اح‎ ไ 
๑ ใน ห น ึ ่ ง ว ั น ไม ่ ค ว ร ร ั บ ท า น เก ิ น ก ว ่ า ส อ ง ส ล ง - ส อ ง เพ 


๑ ไม ่ ค ว ร ร ั บ ท า น ต ิ ด ก ั น ค ว ร เว ้ น ช่ ว ง ห ่ า ง อ ย ่ า ง น ้ อ ย ห น ึ ่ ง ก า ล ใน ห น ึ ง ว ั น 


๑ 7 ๑ 7‏ ره 6 ارت ย‏ یو" ہو9 کے ت 
ก ร ณี ศึ ก ษา : ถ้า ผู ้ ป ่ ว ย ก ล ุ ่ ม โร ค ล ม อ ั ม พ ฤกษ์ - อ ั ม พ า ต ม า เข ้ า ร ั บ‏ 
ก า ร ร ั ก ษา ค ว ร จ ่ า ย จ ่ า ย ต ํ า ร ั บ ย า แก ้ ล ม แก ้ เส ้ น ห ร ื อ ย า ต ํ า ร ั บ |' โล‏ 
ہے ุ ท ํ า ล า ย พ ร ะ ส ุ เม ร‏ 





ต ํ า ร ั บ ท ํ า ล า ย พ ร ะ ส ุ เม ร ุ = แก ้ ม ื อ ต า ย เท ้ า ต า ย ล ม ท ี ่ เก ิ ด 
จ า ก ก า ร ป ะ ท ะ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ขา ด เก ล ื อ แร ่ ที ่ เร ี ย ก ว ่ า เป ล ว ด ํ า . 
ห ร ื อ เก ี ่ ย ว ด ํ า ฝี ส ั า ดา ท ี ่ เก ื ่ ย ว ก ั บ ก า ร ไท ม เร ี ย น นา ก ก ว ้ า # 






๒ 7 و‎ ล ป น = 

ต ํ า ร ั บ แก ้ ล ม แก ้ เส ้ น = แก ้ ม ื อ ต า ย เท ้ า ต า ย แก ้ ล ม ใน เส ็ น - 
ห ล อ ด เล ื อ ด ก า ร ไห ล เว ี ย น ขอ ง ล ม ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด อ า ร ม ณ์ ด ี ข่ น * 
ม ี อ า ก า ร เส ี ย ว ใน เส ้ น แส บ บ ร ิ เว ณ ห ล ั ง ม ื อ ห ล ั ง เท ้ า 


ต ํ า ร ิ บ ย า ท ํ า ล า ย พ ร ะ ส ุ เม ร 
บ า แบ น ไท ย ม 

แก ้ ล ม จ ุ ก เส ี บ ด ล บ เบ ม ิ ่ ว บ บ บ ใบ ร ่ า ง ก า บ ล บ เป ล ื ่ บ ว ถํา 
ส บ อ ั บ พ ฤกษ์ ว ั บ ษา ด 





เว ทท 0 ม 
หั ชั سے ا‎ 
เส ล ۳۴ 
= رجہ بد‎ a 


ขม ิ น ขั น . ใบ ภั ฒ ฑ า น ั ่ ง ม ั แพ ล ็ ด ฝ้า ย 





ต ํ า ร ั บ ย า ท า ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า 5 ห น ั ก แล ะ โร ค ผิ ว ห น ั ง จ า ก ต ํ า ร า อ า ย ุ 5 เว ท ศึ ก ษา (ขุ น น ิ ท เท ส ส ุ ข ท กิ จ ) เล ม 2 
ม ี ต ้ ว ย า ร ชน ิ ด 


- ขอ บ ง ไช : ร ั ก ษา ห ั ว ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ห น ั ก ท ี ่ อ ั ก เส บ ร ั ก ษา โร ค ผิ ว ห น ั ง 
- ขน า ด ร ั บ ป ร ะ ท า น / ว ิ ธี ก า ร ไช ท ี ่ แน ะ น ํ า : ท า ว ั น ล ะ 2 ค ร ั ้ ง ห ล ั ง อ า บ น ํ า เช า แล ะ เย ็ น 


เด ว ง ท ว า ร ห น ั ก แล ะ โร ค ผิ ว ห น ั ง 





ก ธ ม ก า ธ แ พ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ธ แ พ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก 
Department of Thai Traditional and Alternative Medicine 


๑ ๕ . ย า ท า ร ิ ด ต ลี ด ว ง ท ว า ร ห น ั ก แล ะ โร ค ผิ ว ห น ั ง 
ท ี ม า ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า อ า ย ุ ร เว ท ศึ ก ษา (ขุ น น ิ ท เท ส ส ุ ข ก ิ จ ) เล ่ ม ๒ 


“เอ า ชม ิ น ชั น ใบ ก ั ญ ช า ส ิ ง ล ะ ๑ ๕ ก ร ั ม น ั ว ม ั น เม ็ ด ฝ ้ ว ย พ อ เป ี ย ก ใส ่ แก ๊ ร ิ ต ส ี ด ว ง ท ว ว ร ห น ั ก ใส ่ แก ๊ โร ค 
ผิ ว ห น ั ง ต ่ ว ง ๆ ” 


* ป ร ะ ก อ บ ค ด้ ว ย ต ั ว ย า ๓ ชน ิ ด ร ว ม น ํ า ห น ั ก ๓ ๐ ก ร ั ม 
Hf PT چ‎ ณิ ภั ا‎ dd อ ات‎ 
* ค ตํา ร ั บ น ิ ม ี ก ั ญ ข า เท ่ า ก ั น ก ั บ ขม ิ น ขั น จ ึ ง เป ็ น ต ั ว ย า ห ล ั ก 
* ท า ร ั ก ษา ห ั ว ร ิ ด ส ี ด ต ว ง ท ว า ร ห น ั ก ร ั ก ษา โร ค ผิ ว ห น ั ง 
٭‎ Inflamed hemorrhoid, Skin inflammation, Dermatitis 
๑ ข้ อ บ ่ ง ใช ้ 
* ท แก ้ ร ิ ต ล ี ด ว ง ท ว า ร ห น ั ก แล ะ ท า แก ้ โร ค ผิ ว ห น ั ง (เข ่ น เร ื ่ อ น ก ว ง เร ื ่ อ น ม ู ล น ก ) 
° ร ู ป แบ บ ย า 
* ย า น ํ า ม ั น 
* ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ใช ข้ 
لا‎ ๒ لیو‎ FE 
* ท า ว ั น ล ะ ๒ ค ร ั ง ห ล ั ง อ า บ น ํ า เข ้ า แล ะ เย ็ น 


๑ ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 


0 บ ฉี 
น ํ า ม ั ่ น เม ล ิ ด ฝ่า ย 


* ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง 
* ค ว ร ร ะ ว ั ง ก ํ า ร ใช ้ ก ั บ ผู ้ ท ี ่ แพ ้ ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ต ํ า ร ั บ 





ต ํ า ร ั บ ย า ท า ร ี ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ห น ั ก แล ะ โร ค ผิ ว ห น ั ง 





ต ํ า ร ั บ น ี ด ี ต ่ อ แผ ล ผุ ด จ า ก โบ ร า ณ โ ร ค เช ่ น ผื น ภู ม ิ แพ ้ , แ ผล เร ิ ม , แ ผล ส ะ เก ิ ด เง ิ น 
๑ ร ส ป ร ะ ธา น ต ํ ้ า ร ั บ ย า : ร ส ร ้ อ น ส ุ ขุ ม 
๑ ร ส ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า : ร ส ร ้ อ น อ อ ก ร ส ม ั น ม ี ร ส เม า เบ ื อ แท ร ก 


๑ ส ร ร พ ค ุ ณ ต ํ า ร ั บ : แก ้ พ ิ ษ เ ส ม ห ะ ท ี ผู ด ท า ง ต ะ โจ ผ่ า น ท า ง บ ุ พ โพ โล ห ิ ต ั ง แก ้ ฝ ผ ุ ด 
ภา ย น อ ก อ ั น เก ิ ด แต ่ เส ม ห ั ง บ ุ พ โพ โล ห ิ ต ั ง แก ้ ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร ผื น ค ้ น ผื น อ ั ก เส บ อ ั น 
เก ิ ด แต ่ ก า ร ส ะ ส ม ต ั ว ขอ ง ก ร ี ส ะ ใน ก ร ี ส ั ง ใน บ ุ พ โพ โล ห ิ ต ั ง น ั น 


ต ํ า ร ั บ ย า ท า ร ี ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ห น ั ก แล ะ โร ค ผิ ว ห น ั ง 








ว จ ี เข ย า : 
به رو‎ =S ร่ ๑ ฉิ ส์ اک لے‎ 1 
٭‎ ท ฑา ย า ให ้ ท ั ว บ ร ิ เว ณ ท ี เก ิ ด ผื น ห ร ื อ ฝี ผด ขี น 
๑ ใน ห น ึ ่ ง ว ั น ไม ่ ค ว ร ท า ย า เก ิ น ก ว ่ า 5 ค ร ั ง 
๑ ไม ่ ค ว ร ท า ย า ต ิ ด ก ั น ค ว ร เว ้ น ช่ ว ง ห ่ า ง อ ย ่ า ง น ้ อ ย 
رہ بے کے‎ 
ห น ึ ่ ง ก า ล ใน ห น ึ ่ ง ว ั น 


๑ 


1 مہ ¬ لے 6 ر9 کے ر9 
๑ ถ้า อ า ก า ร ไม ่ ด ี ขั น ให ้ พ บ แพ ท ย ์ เพ ื อ ว ิ น ิ จ ฉั ย ให ม ่‏ 


ล ล เล ย ล ม 








ข้ อ ห ้ า ม : 


๑ แผ ล ท ี ม ี ก ํ า เด า ส ั น ต ์ ป ป ั ค ค ิ ก ํ า เร ิ บ (อ ั ก เส บ บ ว ม แด ง ) 
* แผ ล ท ี เป ิ ด ถึ ง ม ั ง ส ั ง น ห า ร ู อ ั ฏ ฐ ิ (ใช ้ ได ้ ด ี ใน ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร ท ี ่ 
ผู ด ขึ ้ น ท า ง ต ะ โจ เท ่ า น ั น ) 


* ห ้ า ม ป ิ ด แผ ล ผู ด น ั ้ น ให ้ เป ิ ด ไว ้ เป ็ น ป ก ต ิ 
ره 4= چ‎ 
อ พ ง ร ะ ง จ ง : 


๑ เม ื ่ อ ท า ย า แล ้ ว ไม ่ ค ว ร แก ะ ห ร ื อ เก า บ ร ิ เว ณ ท ี ม ี อ า ก า ร ผุ ด 


ر9 


ره ๕‏ رہ ۱۹ے 
ขน น ั น เป น อ ั น ขา ด‏ 








1 ہے‎ ง 
ส ิ ง ท ี ่ พ บ บ ่ อ ر‎ 
แผ น ภู ม ิ ท ี ่ 17 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ย า ท า ร วิ ต ส ี ด ว ง ท ว า ร ห น ั ก แล ะ โร ค ผิ ว ห น ั ง 


ผู ้ ป ่ ว ย เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า ก า ร ว ิ ต ส ี ด ว ง ท ว า ร 


ห น ั ก เร ื ้ อ น ก ว า ง เร ื ้ อ น ม ู ล น ก ร ู ป แบ บ ขอ ง ย า เป ็ น ผง แล ะ น ํ า ม ั น 


$4 اھ[ مھ‎ a 
ชั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย เห ื ่ อ ว า ง แผ น ก า ร ใช ้ แล ว ม ก ม อ า ก า ร ร ะ ค า ย เค อ ง 


ร ั ก ษา ท า ง ก า ร แท ท ย แผ น ไท ย 


متا ส‏ سه ہے اے کے ہ2 
ใช ้ ได ้ ด ี ใน แผ ล เป ิ ด ท ี ม ี ก า ร อ ั ก เส บ เร ื อ ร ั ง‏ 


พ ิ จ า ร ณา จ ่ า ย ย า ท า ว ิ ค สี ด ว ง ท ว า ร ห น ั ก แล ะ โร ค 
ผิ ว ห น ั ง เป ็ น เว ล า 7 - 15 ว ั น ہو‎ เท ม ษ ร ส ےھ‎ ส่ | ca 
ม ั ก ไม ่ ได ้ ผล ใน ก ล ุ ่ ม ส ะ เก ็ ด เง ิ น ท ี อยู่ ใน ร ะ ย ะ ต ก ส ะ เก ็ ด 


ท า บ ร ิ เว ณ ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร แล ้ ว ม ี ก า ร ร ะ ค า ย เค ื อ ง ค ่ อ น ข้ า ง ม า ก 


พ ิ จ า ร ณา แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา อ ื ่ น 


بج سے 


a بو‎ ซะ | A ' 
จ ึ ง ต ้ อ ง ไ น ํ า ม ั น เม ล ็ ด ฝ้า ย ม า ก ก ว ่ า ผง ย า ถึ ง 3 เท า 


ป ร ะ เม ิ น ผ ถ แล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื อ ง 


พ ิ จ า ร ณา ห ย ุ ด ก า ร ร ั ก ษา เม ็ อ อ า ก า ร ขอ ง 





โร ค โด ย ร ว ม ป ก ต ี โด ย ใม่ ต ้ อ ง ใช ้ ย า 





d‏ ره 
ย า อ ั ม ฤต ย ์ โอ ส ถ‏ 


ท ี ่ มา ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า แพ ท ย ์ ศา ส ต ร ์ ส ง เค ร า ะ ห ์ เล ่ ม เ ๒ พ ร ะ ย า พ ิ ศ ณ ญู ป ร ะ ส า ท เว ช ร . 


ศ . ๑ 1 ๓ 5 ๒ ๐ 


“ขน า น ห น ึ ่ ง ชื ่ อ อ ั ม ฤต ย ์ โอ ส ถ แก ้ ล ม ไก ษ ย ท ั ้ ง ป ว ง เอ า ส ห ั ส ค ุ ณ ๑ แก ่ น 
แส ม ท เล ๑ ร า ก ส ั ม ก ุ ้ ง ๑ ล ุ ก ม ะ ต ุ ม ๑ ล ุ ก ม ะ แห น ๑ ล ู ก พ ิ ล ั ง ก า ส า ๑ ส ม อ เท ศ ๑ 
ส ม อ ไท ย ๑ โก ฎ เ ขม า ๑ เท ี ย น ค ํ า ๑ เท ี ย น ขา ว ๑ ล ู ก จ ั น ท น ์ ๑ ค อ ก จ ั น ท น ์ ๑ 
ก ร ะ ว า น ๑ ก า น พ ล ู ๑ ค ี ป ล ี و‎ ย า ท ั ้ ง น ี ่ เอ า เส ม อ ภา ค เอ า เป ล ื อ ก ห อ ย โข ่ ง ๑ 


' ت7 
เป ล ื อ ก ห อ ย ขม ๑ เป ล ื อ ก ห อ ย แค ร ง ๑ เบ ี ย ผุ้ ๊ เผา ๑ เอ า ส ิ ง ล ะ ๓ ส ่ ว น เอ า ก ั น ชา‏ 


ห น ้ า ๕ ๒ 











ก ธ ม ก า ธ แ พ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ธ แ พ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก 
Department of Thai Traditional and Alternative Medicine 


ว 
๑ ๐ ส ่ ว น เอ า พ ร ิ ก ไท ย ๒ เท ่ า ย า ท ั ง ห ล า ย ต ํ า ผง ก ร ะ ส า ย ย ั ก ย ้ า ย ใช ้ ให ้ ชอบ โร ค 
7و ہو‎ 
ท ั ง ห ล า ย เถ ิ ค ต ํ า ร า ห ล ว ง ๒ ขน บ น า น เท ่ า น ี แล ” 


' مج = ہو رت 
ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า ป ร ะ ก อ บ ค ้ ว ย ต ั ว ย า ๒ ๒ ชน ิ ด ร ว ม ห ํ า ห น ั ก ๐ ๒ ๐ ส ่ ว น‏ 
ہو 
ส ร ร พ ค ุ ณ แก ้ ล ม ก ษั ย ท ั ง ป ว ง‏ 


ร ู ป แบ บ ย า ย า ผง 

เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง พ ิ ศ ณ ป ร ะ ส า ท เว ช , พ ร ะ ย า . แพ ท ย ์ ศา ส ต ร ์ ส ง เค ร า ะ ห ์ เล ่ ม เ ๒ ๓ . 
ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ ศุ ภ ก า ร จ ํ า ร ู ญ ถนน อ ั ษ ฎ ฏา ง ค ์ : ร . ศ . ๑ ๒ ๒๐». ห น ้ า 
๓ ๒ ๐๕ . 


ห น ้ า ๕ ๓ 


ส ห ั ส ค ุ ณ แก ่ น แ แ ส ม ท ะ เล ร า ก ส ั ม ท ุ ้ ง ล ู ก ม ะ ต ุ ม ส ม อ พ ิ บา ท พ ิ ล ้ อ ก า ส า 
ส ม อ เศ ส ม อ ไท ย ใก ซ่ เข ม า เท ี ่ ย น ด ถํา เท ี ่ ย น ขา ว ล ู ก จ ั น ท น ์ ด อ ก 


ต ํ า ร ิ บ ย า อ ิ ม ฤต ย ์ ไอ ส ถ จ ั น ท น ์ ก ร ะ ว า น ก า น พ ล ู ด ี ป ล ี เป ล ื อ ก ห อ ย โข ่ อ เป ล ื อ ก ห อ ย ขม 


บ า แบ ڈراہ‎ 





เป ล ื อ ก ห อ ย แค ร อ เบี ย ผู ้ เผา ก ั ญ ช า พ ร ิ ก ไท ย 


ต ํ า ร ั บ ย า อ ั ม ฤต ย ์ โอ ส ถ จ า ก ต ํ า ร า แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ส ง เค ร า ะ ห ์ เล ่ ม 2 พ ร ะ ย า พ ิ ศ ณ ประ ส า ท เว ช ร . ศ .126 
ม ี ต ้ ว ย า 22 ชน ิ ด 

- ข่ อ บ ง ใช ้ : แก ้ ล ม ก ษั ย 

- ขน า ด ร ั บ ป ร ะ ท า น / ว ิ ธี ก า ร ใช ้ ท ี ่ แน ะ น ํ า : ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ 2 ก ร ิ ม (เช อ ง |) ว ั น ล ะ 2 ค ร ั ้ ง 

ก ่ อ น อ า ห า ร เช ้ า - เ ย ็ น ใช ้ น ้ า ต ้ ม ส ุ ก เป ็ น น ้ า ก ร ะ ส า ย ย า 


ต ํ า ร ั บ ย า อ ั ม ฤต โอ ส ถ * 








ต ํ า ร ั บ ย า ขน า น น ี ด ี ต ่ อ เร อ เป ร ี ย ว ท ี เป ็ น โบ ร า ณ โ ร ค จ น เข ้ า เข ต ก ร ะ บ ั ย ท ั น 
แล ะ ใช ้ เป ็ น ต ํ า ร ั บ ย า ล ้ อ ม ใน อ า ก า ร ก ร ะ ษั ย ล ิ น ก ร ะ บ ื อ 
๑ ร ู ส ป ร ะ ธา น ต ํ า ร ั บ : ร ส ร ้ อ น ส ุ ขุ ม 


๑ ส ร ร พ ค ุ ณ ต ํ า ร ั บ : แก ้ อ า ก า ร ก ร ด ไห ล ย ้ อ น อ อ ก เร อ เป ร ี ย ว ล ด อ า ก า ร จ ุ ก เส ี ย ด แน ่ น จ า ก ท ี รู ป 
ธา ต ุ ล ม เค ล ื อ น ต ั ว ได ้ ช้ า เบ ื อ อ า ห า ร ร ั บ ท า น อ า ห า ร ได ้ น ้ อ ย ท ํ า ให ้ เจ ร ิ ญ อ า ห า ร แก ้ ล ม ก ษั ย ล ม 
ก ล ่ อ น ล ม เถ า 


گئے ۱ چے گے ڪھ J‏ گئے 2 ๐‏ رو 97 ہی ےھ 
๑ ว ิ ธี ร ั บ ป ร ะ ท า น : ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ห ล ั ง ม ื อ อ า ห า ร ไม ่ เก ิ น เฟ ื อ ง ค ร ึ ง ต ่ อ ม ื อ อ า ห า ร‏ 


ต ํ า ร ั บ ย า อ ั ม ฤต โอ ส ถ * 





ม บ 

ขอ ห า ม 

๑ ใน ผู ้ เข ้ ม ี ก ํ า เด า ย ่ อ ย แล ะ ก ํ า ด า ส ั น ต ั ป ป ั ค ค ี ก ํ า เร ิ บ อ ย 

๑ ใน ผู ้ เข ้ ม ี ค ร ร ภ์ น ั บ ป ฏิ ส น ธิ 

๑ ใน ผู ้ เข ้ ม ี อ า ก า ร โล ห ิ ต ต ี ขั น บ น 

๑ ใน ผู ้ ไข ้ ท ี ม ี อ า ก า ร ส ั ต ถะ ก ะ ว า ต ะ ก ํ า เร ิ บ ม ี อ า ก า ร เส ี ย ด 
เข ้ า ห ท ั ย ว ั ต ถุ 

๑ ใน ผู ้ ไข ้ อ า ก า ร ท า ง พ ิ ษ ป ิ ต ต ะ ก ํ า เร ิ บ เป ็ น ส ม ุ ฏ ฐ า น ท ุ ก ๆ 
อ า ก า ร 


๑ 7‏ 2 ہو 


ขอ พ ง ร ะ ว ง 

๑ ร ะ ว ั ง ค ว า ม ร ้ อ น อ ั น อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ร ส ป ร ะ ธา น ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า 

๑ ใน ผู ้ ไข ้ ม ี จ ั ก ร า ศี ล ง ร ู ป ธา ต ุ ไฟ เพ ร า ะ ม ี ป ก ต ิ ท ี ่ ธา ต ุ ไฟ ก ํ า เร ิ บ ได ้ ง ่ า ย 

٠ ร ะ ว ั ง อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง อ ื ่ น ๆ อ ั น อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ต ั ว ย า ร ส เม า เบ ื ่ อ ท ี ่ ม ี ม า ก ใน ต ํ า ร ั บ 


- ร ู ป ธา ต ู ด ิ น อ า จ ก ร ะ ท บ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ร ะ บ บ ม ั ต ถลุง ค ั ง ได ้ แล ะ ท ํ า ให ้ ร ะ บ บ ห ท ย ั ง เต ้ น 
ป รา ๆ 
เร ็ ว ขืน 


- ร ู ป ธา ต ุ น ้ า อ า จ ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก ถ่ า ย ย า ก ห ร ื อ ม ี อ า ก า ร ท ้ อ ง เส ี ย ส ล ั บ 

- ร ู ป ธา ต ุ ล ม อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร อ ุ ธั ง ค ม า ว า ต า ก ํ า เร ิ บ ขึ ้ น 

- ร ู ป ธา ต ุ ไฟ อ า จ ก ํ า เร ิ บ ขึ ้ น ให ้ ต ั ว ร ้ อ น ก า ย ร ุ ม ม ี อ า ก า ร ไฟ ร ะ ส ํ า ร ะ ส า ย 
- อ า จ ท ํ า ให ้ ง ่ ว ง เห ง า ห า ว น อ น ได ้ ถ้า ง ่ ว ง ให ้ น อ น 


- ต ํ า ร ั บ ย า น ี แพ ท ย ์ ต ้ อ ง ว า ง ย า ด ้ ว ย ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง อ ย ่ า ง ย ิ ง ห ม ั น แล ผล ข้ า ง เค ี ย ง ให ้ จ ง ด ิ 
ด ้ ว ย 


ใช ้ ก ั ญ ช า ถึ ง 10 ส ่ ว น 





ย า ไฟ อ า ว ุ ธ ห ว 


ย า ชื ่ อ ไฟ อ า ว ุ ธ ข น า น น ี เอ า ผล จ ั น ท น ์ ๑ ด อ ก จ ั น ท น ์ ๑ ก ร ะ ว า น ๑ ก า น พ ล ู ๑ โก ศ ท ั ้ ง ๕ เท ี ย น ท ั ้ ง ๕ ชะ เอ ม เท ศ ๑ 








โญ ชา * ๑ แก ่ น แส ม ท ะ เล ๑ เอ า ส ิ ง ล ะ ๑ ส ่ ว น อ ุ ต พ ิ ด ๑ เป ล ื อ ก ส ม ุ ล แว ้ ง ๑ ด ี ป ล ี ๑ ใบ พ ิ ม เส น ๑ เอ า ส ิ ง ล ะ ๒ ส ่ ว น ร า ก 
๑a رو ہو و‎ ข บ رو | رو‎ ๑ | ره‎ 

จ ิ ง จ ้ อ ๑ ร า ก ส ั ม ก ุ ้ ง ๑ ร า ก เป ล ้ า น ้ อ ย ๑ ร า ก เป ล ้ า ให ญ่ ๑ ร า ก ส ะ ค ้ า น ๑ ร า ก พ า ช ไ ห น ๑ เอ า ส ิ ง ล ะ ๓ ส ่ ว น ส ห ั ศ ค ุ ณ เ ท ศ ๕ 
ส ่ ว น บ ุ ก ร อ « ส ่ ว น พ ร ิ ก ไท ย ๑ ขิ ง แห ้ ง ๑ ร า ก เจ ต ม ู ล ๑ เอ า ส ิ ง ล ะ ๑ ๒ ส ่ ว น ร ว ม ย า ๓ ๒ ส ิ ง น ี ท ํ า เป น จ ุ ณ เอ า น ่ า ม ะ น า ว เป 
น ก ร ะ ส า ย บ ด ท ํ า แท ่ ง ไว ้ ก ิ น แก ้ ท ร า ง ๓ จ ํ า พ ว ก แก ้ ต า น โจ ร ท ั ้ ง ๑ ๒ จ ํ า พ ว ก แก ้ ห ิ ด น ํ า น ม ท ั ้ ง ๓ จ ํ า พ ว ก แก ้ ไอ ผอม เห ล ื อ ง แล 


97 کے vy‏ 97 رو :ر9 97 کے ر9 1 ر9 ر9 
แก ้ ไส ้ พ อ ง ท ้ อ ง ให ญ่ แก ้ พ ง โร แล ล ม จ ุ ก เส ี ย ด แล แก ้ ป ้ า ง แก ้ ม ้ า ม แก ้ ด า น เส ม ท ะ ให ้ ป ว ด ม ว น เส ี ย ด แท ง แก ้ อ ุ จ จ า ร ะ เป น เส ม ท หะ‏ 


โล ห ิ ต ร ะ ค น ก ั น ม ั ก ให ้ ถอย ก ํ า ล ั ง ม ั ก ให ้ เป น ไข ้ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ให ้ ล ง เป น โล ห ิ ต แก ้ ไข ้ เพ ื ่ อ เส ม ห ะ เพ ื ่ อ ล ม ” 


ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ั ว ย า 32 ชน ิ ด ร ว ม น ํ า ห น ั ก 104 ส ่ ว น 


ล ก จ ั แท ก น์ ด อ ก จ ั น ท น ์ ก ร ะ ว า น ก า น พ ลู โก ซุ ส อ ใก ซุ เข ม า 
ใก ซู ห ั ว บ ั ว ใก ซุ จ ุ ฬา ล ั ม พ า โก ซู เช ี ย ง เท ี ย น ด ํ า เท ี ่ ย น ขา ว 


เก ี ่ ย น แด อ เท ี ่ ย น ข้ า ว เป ล ื อ ก เท ี ่ ย น ต า ตั ก แต น ชะ เอ ม เท ศ 


ต ํ า ร ิ บ ย า ไฟ อ า ว ธ 


เ า เ แบ น เท บ 


ก ั ญ ช า แส ม ท ะ เล อ ุ ต พ ิ ด ส ม ุ ล แว ้ ง ด ี ป ล ี ไบ เพ ิ ม เส น จ ๊ อ จ ้ อ 


” EET 


ส ั ม ท ุ ้ ง เป ล ้ า น ้ อ ย เป ล ้ า ให ญ่ ส ะ ค ้ า น ห า ช ไ ห น ส ห ั ส ค ุ ณ แ เทศ‏ کے یں 





บ ุ ก ร อ พ ร ิ ก ไท ย ข้ อ แห ้ ง เจ ต ม ุ ล เพ ล ิ ง 


ต ํ า ร ั บ ย า ไฟ อ า ว ุ ธ จ า ก ต ํ า ร า แพ ท ย ศา ส ต ร สงเคราะห์ เล ่ ม 1 พ ร ะ ย า พ ิ ศ ณ ุ ป ร ะ ส า ท เว ช ร . ศ . 128 
ม ี ต ั ว ย า ร 2 ชน ิ ด 

- ข้ อ บ ่ ง ใช ้ : แก ้ ล ม จ ุ ก เส ี ย ด ป ว ด ม ว น ท ้ อ ง แก ้ ด า น เส ม ห ะ แก ้ ท ้ อ ง ม า น 

- ขน า ด ร ั บ ป ร ะ ท า น / ว ิ ธี ก า ร ใช ้ ท ี ่ แน ะ น ํ า : ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ 2 -4 ก ร ั ม ว ั น ล ะ 2 ค ร ั ้ ง 

ก ่ อ น อ า ห า ร เช ้ า - เ ย ็ น ใช ้ น ้ า ม ะ น า ว / น ้ า ต ้ ม ส ุ ก เป ็ น น ้ า ก ร ะ ส า ย ย า 


ย า ไฟ อ า ว ุ ธ 





ร พ a 
ต ํ า ร ั บ น ี แก ้ พ ิ ษ เ ส ม ห ะ - ว า ต ะ ใช ้ ไฟ เป ็ น อ า ว ุ ธ ป ร ะ ห า ร โร ค ท า ง ป ุ พ โพ โล ห ิ ต ต ั ง 


๑ ร ส ป ร ะ ธา น ต ํ า ร ั บ ย า : ร ส ร ้ อ น ส ขม 


๑ ส ร ร พ ค ุ ณ ต ํ า ร ั บ : บ ร ร เท า อ า ก า ร ท า ง ล ม ท ี ่ ท ํ า ให ้ จ ุ ก เส ี ย ด แน ่ น ท ้ อ ง ม ว น ท ้ อ ง ไซ ร ์ ท ้ อ ง ห น ่ ว ง ท ้ อ ง น ้ อ ย แก ้ อ า ก า ร 
ไส ้ พ อ ง ท ้ อ ง ให ญ่ จ า ก ร ู ป ธา ต ุ ล ม แล ะ น ้ า แก ้ อ า ก า ร ผอม แห ้ ง แต ่ พ ุ ง โร ก ้ น ป อ ด ช่ ว ย ถ่ า ย พ ิ ษ เส ม ห ะ แก ้ ด า น เส ม ห ะ แก ้ 
อ ุ จ จ า ร ะ เป ็ น ม ู ก เล ื อ ด แก ้ ป ้ า ง แก ้ ม ้ า ม แก ้ ภา ว ะ อ า ก า ร อ ่ อ น เพ ล ี ย ไม ่ ม ี แร ง จ า ก พ ิ ษ เ ส า ห ะ แก ้ ไอ ให ้ ผอม เห ล ื อ ง จ า ก 
พ ิ ษ เ ส ม ห ะ เช ่ น ก ั น แก ้ ซา ง แก ้ ต า น โจ ร แก ้ ห ื ด น ้ า น ม 


ย า ไฟ อ า ว ุ ธ 





ว ิ ธี ร ั บ ท า น : 

๑ ไม ่ ค ว ร ท า น ย า เก ิ น ก ว ่ า ห น ึ ่ ง เฟ ื ่ อ ง - ห น ึ ่ ง ไพ ต ่ อ ค ร ั ้ ง ร ั บ ท า น 
๑ ให ้ ร ั บ ท า น ก ่ อ น ม ื ่ อ อ า ห า ร 

(น ้ า ม ะ น า ว เป ็ น ก ร ะ ส า ย ร ั บ ท า น ไป พ ร ้ อ ม ก ั บ ย า )** 

๑ ใน ห น ึ ่ ง ว ั น ไม ่ ค ว ร ร ั บ ท า น เก ิ น ก ว ่ า ห น ึ ่ ง ส ล ึ ง - ส อ ง ไพ 


๑ ไม ่ ค ว ร ร ั บ ท า น ต ิ ด ก ั น ค ว ร เว ้ น ช่ ว ง ห ่ า ง อ ย ่ า ง น ้ อ ย ห น ึ ่ ง ก า ล ใน 
ห น ึ ่ ง ว ั น 


9/ 9/ 

ข้ อ ห ้ า ม : 

๑ ใน ผู ้ ไข ้ ม ี ก ํ า เด า ส ั น ต ั ป ป ั ค ค ี ก ํ า เร ิ บ 

๑ ใน ผู ้ เข ้ ม ี ค ร ร ภ์ น ั บ แต ่ ป ฏิ ส น ธิ 

๑ ใน ผู ้ ไข ้ ท ี ม ี อ า ก า ร ส ั ต ถะ ก ะ ว า ต ะ ก ํ า เร ิ บ ม ี อ า ก า ร เส ี ย ด เข ้ า ห ท ั ย ว ั ต ถุ 
๑ ใน ผู ้ ไข ้ อ า ก า ร ท า ง พ ิ ษ ป ิ ต ต ะ ก ํ า เร ิ บ เป ็ น ส ม ุ ฏ ฐ า น ท ุ ก ๆ อ า ก า ร 

ره ۹ے /9 

ข้ อ พ ึ ง ร ะ ว ั ง : 

๑ ร ะ ว ั ง ค ว า ม ร ้ อ น อ ั น อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ร ส ป ร ะ ธา น ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า 

๑ ใน ผู ้ เข ้ ม ี จ ั ก ร า ศี ล ง ร ู ป ธา ต ุ ไฟ เพ ร า ะ ม ี ป ก ต ิ ท ิ ธา ต ุ ไฟ ก ํ า เร ิ บ ได ้ ง ่ า ย 
๑ ร ะ ว ั ง ค ว า ม ร ้ อ น อ ั น อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ร ส ป ร ะ ธา น ร ้ อ น ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า 


๑ ใน ผู ้ ไข ้ ม ิ จ ั ก ร า ศี ล ง ร ู ป ธา ต ุ ไฟ เพ ร า ะ ม ี ป ก ต ิ ท ิ ธา ต ุ ไฟ ก ํ า เร ิ บ ได ้ ง ่ า ย 


ๆ 


๐ ر9 ہو‎ ۲ ๑ 7 9/ ๕ ง 
ต ํ า ร ั บ ย า แก ้ น อ น ไม ่ ห ล ั บ (ย า แก ้ ไข ้ ผอม เห ล ื อ ง ) * 





ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า ภา ป ระ ก ล ย ด ้ า ย ต ั ว ย า ๕ ชน ิ ด ร ว ม น ํ า ห น ั ก ๑ ๒ ส ่ ว น ดั ง น ี 


a 


Tw [= 
ا‎ 





ต ํ า ร ั บ ย า แก ้ น อ น ไม ่ ห ล ั บ (ย า แก ้ ไข ้ ผอม เห ล ื อ ง ) * 





ره 


ต ํ า ร ั บ น ี ใช ้ ล ด ป ิ ด ต ั ง ท ี ก ํ า เร ิ บ แล ใช ้ ก ั บ โบ ร า ณ โ ร ค ใน ช่ อ ง ค ู ถ เ ส ม ห ะ ท ั ้ ง ป ว ง 
๑ ร ส ป ร ะ ธา น ต ํ า ร ั บ ย า : ร ส ส ุ ขุ ม ต ิ ด จ ะ ร ้ อ น ส ุ ขุ ม ร ้ อ น 
* ส ร ร พ ค ุ ณ ต ํ า ร ั บ : แก ้ ไข ้ ให ้ ผอม ให ้ เห ล ื อ ง ด ุ จ เข ้ า ด ิ ให ้ ซ่ า น ไป ใน โล ห ิ ต ต ั ว ส ั น เส ี ย ง ส ั น ด ั ง 
ส ั น น ิ บ า ต ล ู ก น ก ไม ่ ม ี ก ํ า ล ั ง อ ่ อ น เพ ล ี ย ด ้ ว ย ด ิ ท ิ ซ่ า น น ั น น อ น ไม ่ ห ล ั บ ด ้ ว ย พ ิ ษ ว า ต ะ ก ร ะ ท ํ า 


๑ ว ิ ธี ร ั บ ท า น : ไม ่ ค ว ร ท า น ย า เก ิ น ก ว ่ า ห น ึ ่ ง เฟ ื อ ง ต ่ อ ค ร ั ง ร ั บ ท า น ให ้ ร ั บ ท า น ต า ม ก า ล ส า ม 
ก ่ อ น ม ื อ อ า ห า ร 


๑ (นํา ม ะ พ ร ้ า ว ผสม น ํ า ส ้ ม ซ่ า ต ้ ม ร ว ม ก ั บ เห ง ้ า ก ร ะ ท ื อ แต ่ ง ร ส ด ้ ว ย น ํ า ผ ึ ง และ น ํ า ต า ล ท ร า ย เป ็ น 
ก ร ะ ส า ย ร ั บ ท า น ไป พ ร ้ อ ม ก ั บ ย า ) ใ น ห น ึ ง ว ั น ไม ่ ค ว ร ร ั บ ท า น เก ิ น ก ว ่ า ห น ึ ง ส ล ิ ง ไม ่ ค ว ร ร ั บ ท า น 
ต ิ ด ก ั น ค ว ร เว ้ น ช่ ว ง ห ่ า ง อ ย ่ า ง น ้ อ ย ห น ึ ่ ง ก า ล ใน ห น ึ ่ ง ว ั น 


ต ํ า ร ั บ ย า แก ้ น อ น ไม ่ ห ล ั บ (ย า แก ้ ไข ้ ผอม เห ล ื อ ง ) * 





ม บ 

ขอ ห า ม : 

๑ ใน ผู ้ ไข ้ ม ี ก ํ า เด า ส ั น ต ั ป ป ั ค ค ิ ก ํ า เร ิ บ 

๑ ใน ผู ้ เข ้ ม ี ค ร ร ภ์ น ั บ แต ่ ป ฏิ ส น ธิ 

27 - + 

ขอ พ ง ร ะ ว ง : 

๑ ร ะ ว ั ง อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง อ ิ น ๆ อ ั น อ า จ เก ิ ด ขี น จ า ก ต ั ว ย า ร ส เม า เบ ื อ ท ี ่ ม ี ม า ก ใน ต ํ า ร ั บ 

- ร ู ป ธา ต ุ ด ิ น อ า จ ก ร ะ ท บ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ร ะ บ บ ม ั ต ถลุง ค ั ง ได ้ แล ะ ท ํ า ให ้ ร ะ บ บ ห ท ย ั ง เต ้ น เร ็ ว ขึ น 
- ร ู ป ธา ต นํา อ า จ ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก ถ่ า ย ย า ก ห ร ื อ ม ี อ า ก า ร ท ้ อ ง เส ี ย ส ล ั บ 

- ร ู ป ธา ต ุ ล ม อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร อ ุ ธั ง ค ม า ว า ต า ก ํ า เร ิ บ ขืน 

- ร ู ป ธา ต ุ ไฟ อ า จ ก ํ า เร ิ บ ขี น ให ้ ต ั ว ร ้ อ น ก า ย ร ุ ม ม ี อ า ก า ร ไฟ ร ะ ส ํ า ร ะ ส า ย 

- ต ํ า ร ั บ ย า น ี แพ ท ย ์ ต ้ อ ง ว า ง ย า ด ้ ว ย ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง อ ย ่ า ง ย ิ ง ห ม ั น แล ผล ข้ า ง เค ี ย ง ให ้ จ ง ด ิ ด ้ ว ย ใช ้ ใบ ก ั ญ ช า ถึ ง 8 ส ่ ว น 


ย า แก ้ โร ค จ ิ ต * 


๑ 27 


ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ั ว ย า ๑ ๕ ชน ิ ด ร ว ม น ํ า ห น ั ก ๕ ๑ ๐ ก ร ั ม ด ั ง น ี 


ล ํ า ด ั บ ต ั ว ย า น ํ า ห น ั ก ย า (ก ร ั ม ) 
۴ 
ท. 
i วา จ 
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رگا 
دی 


ممأًَو_پو- ٦ح‏ ا++ہ۔ے 


ย า แผ น เท ย 


0 
3 
9 
07 
۳ِ 


แก ้ โร ค ล ม ท ี ่ ท ํ า ให ้ ก ั ว ว ล 
เค ร ี ย ค น อ น ไม ่ น ล ั บ 


وو روہ จ‏ 


ns 


ย า แก ้ ไร ค จ ิ ต * 





Department of Thai Traditional and Alternative Medicine 


๐ ห ร ั ่ ๑ ๑ ๑ 7 ره پے ہے ے‎ a ง 
ต ํ า ร ั บ น ี ้ ม ี แร ง โอ ส ถ ส า ร ม า ก ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ไข ้ ท ี ่ ม ี อ า ก า ร ท า ง น า ม ร ุ น แร ง ห ร ื อ ได ้ ร ั บ ย า จ ิ ต เว ชม า อ ย ่ า ง ย า ว น า น 


แล ะ ต ้ อ ง ก า ร ล ด ผล ข้ า ง เค ี ย ง ขอ ง ย า จ ิ ต เว ชล ง ล า ง ค ร ั ้ ง ม ี อ า ก า ร ค ล ุ ้ ม ค ล ั ง ด ุ จ ผี เข ้ า ส ิ ง 





๑ ร ส ป ร ะ ธา น ต ํ า ร ั บ : ส ุ ขุ ม เย ็ น 


ว ส ร ร พ ค ุ ณ ต ํ า ร ั บ : ล ด ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ภา ว ะ เค ร ี ย ด ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ป ร ิ ท ั ย ห ั ค ค ี ร ะ บ บ ค ว า ม ร ้ อ น จ ั ก 
ร ะ ส ํ า ร ะ ส า ย ไป ล ด อ า ก า ร ป ว ด ห ั ว ห ร ื อ ป ว ด ห ั ว ข้ า ง เด ี ย ว ท ิ เก ิ ด จ า ก น า ม ห ม า ย ค ว า ม เค ร ี ย ด ค ว า ม 
ว ิ ต ก ก ั ง ว ล 


๑ ล ุ ด อ า ก า ร โล ห ิ ต ต ิ ขั้น บ น อ ั น ม า จ า ก น า ม น ั น 
๑ ช่ ว ย ให ้ น อ น ห ล ั บ ได ้ ด ิ ขืน ก ว ่ า เด ิ ม ท ํ า ให ้ จ ิ ต ป ร ะ ส า ท ห ย ่ อ น ล ง ส ง บ ขึ น 
๑ ช่ ว ย ให ้ ร ู ้ ส ึ ก เจ ร ิ ญ อ า ห า ร 


ย า แก ้ ไร ค จ ิ ต * 





ว ิ ธี ร ั บ ท า น : ข้ อ พ ึ ง ร ะ ว ั ง 
๑ PT ส อ ง ไฟ - ห น ึ ่ ง ส ล ึ ง ห ร ื อ ๑ ร ะ ว ั ง อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง อ ิ น ๆ อ ั น อ า จ เก ิ ด ขืน จ า ก ต ํ า ร ั บ ย า เช ่ น อ า ก า ร ม ิ น ง ง 

เม ื ่ อ ม ี ค ว า ม เค ร ี ย ด ม า เย ื อ น แต ่ ห ้ า ม ร ั บ ท า น เก ิ น ก ว ่ า ว ั น ศี ร ษ ะ ค ล ิ น เท ี ย น อ า เจ ี ย น ใจ ส ั น แล ะ อ า จ ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ เต ้ น ไม ่ ส ม ํ า เส ม อ เก ิ ด 

= อ ั น ต ร า ย ได ้ 

ล ะ 1 ส ด ง 2/ : 7 7 0 20 
2 ๑ ร ะ ว ั ง อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง อ ื น ๆ อ ั น อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ต ํ า ร ั บ ย า 
ขอ ห า ม 2 ۰. 6 ' ๐ ๑ رو‎ 

۰ ร ๑ - ร ู ป ธา ต ุ ด ิ น อ า จ ก ร ะ ท บ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ร ะ บ บ ม ั ต ถลุง ค ั ง ได ้ แล ะ ท ํ า ให ้ ร ะ บ บ 
๑ ใน ผู ้ ไข ้ ม ี ก ํ า เด า ย ่ อ ย แล ะ ก ํ า ด า ส ั น ต ั ป ป ั ค ค ี ก ํ า เร ิ บ อ ย ู ห ท ย ั ง เต ้ น เร ็ ว ขึ ้ น 
๑ ใน ผู ้ ไข ้ ม ิ ค ร ร ภ์ น ั บ ป ฏิ ส น ธิ  - ร ป ธา ต ุ น ํ า อ า จ ท ํ า ให ้ ร ะ บ บ ป ิ ห ก ั ง ท ํ า ง า น ม า ก ขึ ่ น ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ใน ผู ้ ไข ้ ท ี ม ี โร ค 
۹ 


ใน ผ ้ ไข ้ ม ี โล ห ิ ต ต ี ขี ้ เก ี ย ว ก ั บ ใต 
๑ เน ผ เ ขม อ า ก า ร เล ห ต ต ขน บ น ๑» ๑ ๒ ๑ ๑ / کے ہہ‎ 
5 ๑ - ร ู ป ธา ต ุ ล ม อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ล ม อ ุ ธั ง ค ม า ว า ต า ก ํ า เร ิ บ ขึ ้ น 


๑ ร ต ถะ ก ะ กํา เร ็ ง ป มี 2 ہے ہے رو ره رو‎ ฆ ท ๆ ข ” ว ๐ ١ 
เน ผู ้ ไข ้ ท ี ่ ม ี อ า ก า ร ส ั ต ถะ ก ะ ว า ต ะ ก ํ า เร ิ บ ม ี อ า ก า ร เส ี ย ด ๑ - ร ู ป ธา ต ุ ไฟ อ า จ ท ํ า ให ้ ต ั ว ผู ้ ไข ้ ม ี อ า ก า ร ร ุ ม ๆ เห ม ื อ น ม ี ไข ้ จ า ก ไฟ ท ี ่ ร ะ ส ํ า ร ะ ส ่ า ย 
เข ้ า ห ท ั ย ว ั ต ถุ ไฟ 

27 - SD - ๕ ๐ رو‎ A 6 ۷7 ارت ر9‎ Q) I a ره‎ 
๑ ใน ผู ้ ไข ้ อ า ก า ร ท า ง พ ิ ษ ป ิ ต ต ะ ก ํ า เร ิ บ เป ็ น ส ม ุ ฏ ฐ า น ท ุ ก ๆ ๑ - ต ํ า ร ั บ ย า น ี แพ ท ย ์ ต ้ อ ง ว า ง ย า ด ้ ว ย ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง อ ย ่ า ง ย ิ ง ห ม ั น แล 


อ า ก า ร ผล ข้ า ง เค ี ย ง ให ้ จ ง ด ี ด ้ ว ย ใช ้ ร า ก ร ะ ย ่ อ ม เท ่ า ต ั ว ย า อ ื น ๆ ร ว ม ก ั น 


ย า แก ้ ไร ค จ ิ ต * 





* ก ุ ่ ม น ํ า 
۰ ا ت‎ ณี ๓ فلت ند‎ EF zd | ณี" 2” ฝี ส ร ม نكن تا مل‎ do ہج قا ان‎ r " ہج ات 7 سا _ ا‎ 
* เป ล ื อ ก ต ั น ร ส ขม ห อ ม แก ้ ส ะ อ ิ ก ขั บ ผา ย ล ม ขั บ เห ร งื อ แก ้ ไน ก อ ง ล ม แก ๊ ก ร ะ ษั ย แก ้ ร ิ ค ต ส ี ต จ ง ผอม แห ้ ง ตั บ พ ื ิ ษ ท ี ผิ ว ห น ั ง แก ้ ไข ้ ซั บ น บํา เห ล ื อ ง เส ี ย ขั บ น ํ า ต ี ขั บ 
cE و بنا لت بنا‎ ธี 
น ิ ว แก ้ อ า เจ ี ย น แก ้ ล ม ท ํ า ให ้ เร อ 
. ก ่ ม บ ก 
ا ات‎ r فرح‎ dr ซะ ซี" دا مل‎ ۳ ๒ ซี i : te ol 3 r پک‎ ย เน ا‎ | 
* เป ล ๊ อ ก ต ้ น ร ส ร ้ อ น ขั บ ล ม แก ้ ป ว ด ท ้ อ ง แก ้ ล ง ท ้ อ ง ค ุ ม ธา ต ุ ขั บ ผา ย ล ม แก ้ บ ว ม บ ้ า ร ุ ง ธา ต ก ร ะ ต ุ ้ น ถํา ไส ้ ให ้ ย ่ อ ย อ า ห า ร บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ ท า แก ้ โร ค ผิ ว ห น ั ง เป ็ น 
771 
ต ม ะ ร ม 
= ید‎ Ei ย 
* เม ล ิ ค ร ส จ ื ด ม ั น แก ้ ไข ้ ต ํ า พ อ ก แก ้ ป ว ด ต า ม ข้ อ แก ้ บ ว ม 





* เป ล ื อ ก ต ้ น ร ส ร ้ อ น เ ฝ ื ่ อ น ขั บ ล ม ใน ล ํ า ไส้ ท ํ า ให ้ ผา ย เร อ แก ้ ล ม ขี ก “ซี ้ “2 nance A e ما ال سی مس ہے مسق‎ n اگ مساق‎ 
٭‎ โม ก ม ั น น. * ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ั ว ย า ๑ ๕ ชน ิ ด ร ว ม น ํ า ห น ั ก ๓ ๕ บ า ท 

* เป ล ื อ ก ต ้ น ร ส ขม ร ้ อ น ฝา ค ด เมา บ ํ า ร ง ธา ต ท ั ้ ง ๕ ให ้ เจ ร ิ ญ ร ู ้ ปิ ค ธา | | ۲ 

۰ 2 * ต ํ า ร ั บ น ี ้ ใช ้ ก ้ า น ก ั ญ ช า ๑ ใน ๓ ๕ ส ่ ว น ห ร ื อ ป ร ะ ม า ณ ร ้ อ ย ล ะ ๒ . ๒ จ ึ ง เป ็ น ต ้ ว ย า ป ร ะ ก อ บ 

* บ ะ ต ม 

٠ ات‎ ๒ r ย" 0 ส ซี ہجو بت بج اھت‎ E ส น ا‎ ธา ซ i ย 7 لیا‎ CD ซ่ 

* เป ล ื อ ก ร า ก , ล ํ า ต ้ น ร ส ฝา ต ป ร ่ า ข่ า ขืน แก ้ ไข ้ จ ั บ ส ั ้ น ขั บ ล ม ใน ล ้ | * ล ุ ด ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ช่ ว ย ให ้ น อ น ห ล ั บ ได ้ ง ่ า ย ขึ น 
* ร ะ ย ่ อ ม 


๑ ร ๆ ก ร ส ขม เม า แก ้ พ ิ ษ ก า ฬ แก ้ ป ้ า ง เพ ื ่ อ ด ี แล ะ โล ห ิ ต ร ะ จ ั บ ป ร ะ ส | * Sleep disorder: Anxiety disorder, Insomnia 
เน ื อ ง จ า ก ต ี แล ะ โล ห ิ ต แก ้ ค ว า ม ต ั น โล ห ิ ต ส ู ง แก ้ ไข ้ เจ ร ิ ญ อ า ห า ' ๐ ๓ ณั ่ ม 7 ๓ a เส و‎ dl | پ‎ ณ์ 
* ต ํ า ร ั บ น ี ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ก ิ น ย า ป ร ี ม า ณ ม า ก ห ร ื อ ก ิ น ต ่ อ เน ื อ ง ใน ร ะ ย ะ เว ล า น า น เน อ ง จ า ก ร ะ ย อ ม ม ฤ ท ธ ิ ล ด ค ว า ม 


ต ้ น โล ห ี ต แล ะ อ า จ จ ะ ส ่ ง ผล ต ่ อ ก า ร ท ํ า ง า น ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ท ํ า ให ้ น ี อ า ก า ร ว ิ ง เว ี ย น ศี ร ษ ะ ป า ก แห ้ ง ค ั ด จ ม ู ก 
ท ่ อ ง ร ่ ว ง ม ี น ง ง ห น ้ า ม ิ ด ใจ ส ั น ซี ม ม ื อ แข น ส ั น 





ต ํ า ร ั บ ย า อ ั ค ค ี น ี ว ค ณะ 








ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ั ว ย า ๑ ๐ ชน ิ ด ร ว ม น ํ า ห น ั ก ๒ ๐ ส ํ ่ ว น ด ั ง น ี 


า ต า ล ก ร ว ด 





ต ํ า ร ั บ ย า อ ั ค ค ี น ี ว ค ณะ 





لے 


4 ٭ 
ต ํ า ร ั บ น ี ้ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ํ า ให ้ ร ู ป ม ี เร ี ่ ย ว แร ง ขึ ้ น‏ 


๐ 


cA 


ถื อ เป ็ น ต ํ า ร ั บ ย า อ า ย ุ ย ื น ผู ้ ส ู ง ว ั ย ได ้ 


ร ส ป ร ะ ธา น ต ํ า ร ั บ ย า : ร ส ร ้ อ น ม า ก 


๑ ส ร ร พ ค ุ ณ ต ํ า ร ั บ บ ร ร เท า อ า ก า ร อ ่ อ น เป ล ี ้ ย เพ ล ี ย แร ง จ น อ ่ อ น ร ะ โห ย โร ย แร ง พ า ล ให ้ อ ่ อ น ก า ย แล อ ่ อ น ใจ 
ช่ ว ย ร ั ก ษา อ า ก า ร แข น ขา ไม ่ ม ี ก ํ า ล ั ง บ ํ า ร ุ ง ม ั ง ส ั ง ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ แต ่ ไม ่ อ ้ ว น ท ี ่ อ ้ ว น อ ว บ อ า จ ท ํ า ให ้ น ้ า ห น ั ก ล ด ล ง 
ได ้ แก ้ อ า ก า ร จ ุ ก เส ี ย ด แน ่ น ท ้ อ ง จ า ก ร ู ป ธา ต ุ ล ม ท ี ่ เค ล ื ่ อ น ต ั ว ได ้ ไม ่ ด ี ใน ผู ้ ป ่ ว ย ต ิ ด เต ี ย ง ผู ้ เข ้ อ ั น ธ พ ฤกษ์ อ ั น ธ 
พ า ต ผู ้ ท ี ่ เค ล ื ่ อ น ไห ว น ้ อ ย ให ้ ขั ด แข ้ ง ขั ด ขา ช่ ว ย จ ุ ด ป ร ิ ณา ม ั ค ค ี ชะ ล อ ชี ร ณ์ ค ค ิ 


ต ํ า ร ์ บ ย า อ ั ค ค ิ น ิ ว ค ณะ 





كد 

ว ธร บ ท า น : 

๑ ไม ่ ค ว ร ท า น ย า เก ิ น ก ว ่ า ห น ึ ่ ง ส ล ิ ง - ห น ึ ง ไพ ต ่ อ ค ร ั ง ร ั บ 
ท า น 


e 9/ = رو‎ A A ره‎ 
๑ (ก ร ะ ส า ย เป ็ น น ํ า ข้ า ว เช ็ ด 1 แก ้ ว เจ ื อ เก ล ื อ ก ั บ 
น ํ า ต า ล ก ร ว ด / น ํ า ผ ึ ง ร ั บ ท า น ไป พ ร ้ อ ม ก ั บ ย า ) 


๑ ใน ห น ึ ง ว ั น ไม ่ ค ว ร ร ั บ ท า น เก ิ น ก ว ่ า ส อ ง ส ล ิ ง - ส อ ง ไพ 


๑ ไม ่ ค ว ร ร ั บ ท า น ต ิ ด ก ั น ค ว ร เว ้ น ช่ ว ง ห ่ า ง อ ย ่ า ง น ้ อ ย 
ห น ึ ่ ง ก า ล ใน ห น ึ ง ว ั น 


บ บ 

ขอ ห า ม : 

๑ ใน ผู ้ ไข ้ ม ี ภา ว ะ ก ํ า เด า ส ั น ต ั ป ป ั ค ค ี ส ู ง 

๑ ใน ผู ้ เข ้ ม ี ค ร ร ภ์ น ั บ แต ่ ป ฏิ ส น ธิ 

๑ ใน ผู ้ เข ้ ม ี ภา ว ะ โล ห ิ ต ต ิ ขึ น บ น 

๑ ใน ผู ้ เข ้ ท ี ม ี โร ค เบ า ห ว า น เร ื อ ร ั ง 

๑ ใน ผู ้ ไข ้ ห ท ั ย ว ั ต ถุ พ ิ ก า ร 

VV = a 

ขอ พ ง ร ะ ว ง : 

๑ ร ะ ว ั ง ค ว า ม ร ้ อ น ส ู ง ม า ก อ ั น อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ร ส ป ร ะ ธา น ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า ท ี ร ้ อ น ม า ก 
๑ ใน ผู ้ ไข ้ ม ี จ ั ก ร า ศี ล ง ร ู ป ธา ต ุ ไฟ เพ ร า ะ ม ี ป ก ต ิ ท ี ธา ต ุ ไฟ ก ํ า เร ิ บ ได ้ ง ่ า ย 


๑ ห ้ า ม ร ั บ ท า น ต ิ ด ต ่ อ ก ั น น า น เก ิ น ก ว ่ า 4 ว ั น ร ู ป ธา ต ุ ไฟ อ า จ ก ํ า เร ิ บ ขืน ได ้ ให ้ ห ย ุ ด ส ั ก พ ั ก พ อ ค ล า ย 
ค ว า ม ร ้ อ น ล ง ถึ ง เร ิ ม ท า น ให ม ่ ได ้ แต ่ ห ้ า ม ร ั บ ท า น ต ่ อ เน ื อ ง ก ั น 


๑ อ า จ ห ิ ว น ํ า บ ่ อ ย ๆ ให ้ เพ ี ย ง จ ิ บ ด ั บ ก ร ะ ห า ย ห ้ า ม น ํ า เย ็ น ท ุ ก ชน ิ ด ให ้ ร ั บ ท า น น ํ า อ ุ ณ ห ภู ม ิ ป ก ต ิ 







حتف مد ث سان سے ۔ > 
เท‏ کے 
๑ A‏ 





๑ ย า แก ้ ล ม ขืน เบ ื ่ อ ง ส ู ง 





๑ ท ี ม า ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า : ต ํ า ร า ย า ศิ ล า จ า ร ิ ก ใน ว ั ด พ ร ะ เช ต ุ พ น ว ิ ม ล ม ั ง ค ล า ร า ม 


¬ ๑ ๑ 


* ย า แก ้ ล ม ขิ น ส ู ง เอ า ย า ด ํ า , ก ั ญ ช า , อ ุ ต พ ิ ด , ด อ ง ด ิ ง ส ิ ง ล ะ ๕ ส ่ ว น ก ร ะ เท ี ย ม ๒ ส ่ ว น , ว ่ า น น ํ า , ชะ เอ ม เท ศ 
โก ฐ น ํ า เต ้ า , โก ฐ พ ุ ง ป ล า , ม ห า ห ิ ง ค ์ ส ิ ง ล ะ ๕ ส ่ ว น ว ่ า น เป ร า ะ , ผล ผัก ชี ส ิ ง ล ะ ๑ ๒ ส ่ ว น ขิ ง แห ้ ง , แก ่ น แส ม 
ท ะ เล ร า ก ส ั ม ก ุ ้ ง , ส ะ ค ้ า น ส ิ ง ล ะ ๑ ๒ ส ่ ว น พ ร ิ ก ไท ย , เป ล ื อ ก ก ั น เก ร า ส ิ ง ล ะ ๒ ๕ ส ่ ว น ท ํ า เป ็ น จ ุ ณ บ ด 


6 کے‎ ) J= کے /9 24 ره‎ a 9 وو‎ 
ล ะ ล า ย น า ผง ร ว ง ให ้ ก ิ น ห น ั ก ๑ ส ล ง แก ล ม ขน ส ู ง ห า ย ด น ก ๆ 
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๑ ย า แก ้ ล ม ขืน เบ ื ่ อ ง ส ู ง 





๑ ๐ ส ิ ท ธิ ก า ร ิ ย ะ จ ะ ก ล ่ า ว ด ้ ว ย ต ํ า ร า ย า ค ื อ ว ิ เศ ษ ส ร ร พ ค ุ ณ ส ํ า เร ็ จ อ ั น อ า จ า ร ย ์ เจ ้ า ใน ก ่ อ น ป ร ะ ม ว ล ไว ้ ให ้ แก ้ ส ร ร พ โร ค ท ั ้ ง ป ว ง # 
๑ ใน ท ี น ี ่ จะ ว ่ า แต ่ ส ร ร พ ค ุ ณ ว ิ เศ ษ ค ื อ ค ณะ ส ร ร พ ย า ท ี ่ จ ะ แก ้ ซึ ่ ง โร ค ส ร ร พ ล ม ท ั ง ป ว ง อ ั น ก ํ า เร ิ บ พ ั ด ขี น เบ ื อ ง บ น น ั น โด ย น ั ย ด ั ง น ี ฯ 


' ค ํ า อ ธิ บ า ย : ล ม ขึ ื ้ น เบ ื อ ง ส ู ง ห ม า ย ถึ ง ล ม ท ี พ ั ด จ า ก ฝ่า เท ้ า ผ่ า ขึ น ก ก ห ู ขึ ้ น เห น ื อ ห ู เร ี ย ก ว ่ า ล ม ส ั ถก ะ ว า ต ะ ให ้ ห า ว ให ้ เร อ ให ้ เจ ็ บ อ ก จ ุ ก ษ ุ ม ั ว 
เจ ็ บ ศี ร ษ ะ ก ิ น ไม ่ ได ้ น อ น ไม ่ ห ล ั บ เข ้ า ส ุ ด ก ร ะ ห ม ่ อ ม เร ี ย ก ว ่ า ล ม อ ั ศ ฎ า ก า ส ท ํ า ให ้ ห ม ด ส ต ิ ล ม ย ้ อ น ก ล ั บ เป ็ น ล ม จ ั น ท ร ์ จ า ก ไร ผม ก ล า ง ห น ้ า ผา ก 
ล ง ห ั ว ค ิ ว เข ้ า ร า ก ต า ช่ ว ย ให ้ ต า ส ว ่ า ง เข ้ า ส ู ่ เพ ด า น ล ง ร า ก ล ิ น ย ้ อ น ก ล ั บ ต า ม ขา ก ร ร ไก ร เป ็ น ล ม ชิ ว ห า ส ด ม ภ์ แล ะ ม ห า ส ด ม ภ์ ให ้ ห า ว เร อ แล ้ ว ล ง ส ู ่ 
๕ ره‎ ๕ ๑ / سے کے‎ ๕ =% ๑ ข = ๓ ๑ | » ซ้ ส ๓ رو پے‎ บ เข یم‎ a 
ข้ ว ห ั ว ใจ เป ็ น ล ม ห ท ั ย ว า ต ะ ล ม น ี เก ิ ด ขึ น ให ้ ม ิ น ต ิ ง ใจ ล อ ย เจ ร จ า ไม ่ อ อ ก ใจ น ้ อ ย ขี โก ร ธ เด ี ย ว ห ั ว เร า ะ เด ี ย ว ร ้ อ ง ไห ้ แก ่ เข ้ า จ ะ เป ็ น ล ม บ า ด ท ะ จ ิ ต 
ถ้า ล ม ส ุ ม น า ต ี ขึ ้ น ป ะ ท ะ ไฟ ก ั บ ล ม ร ว ม ก ั น จ ั บ ล ิ น แข ็ ง ล ม เข ้ า ร า ก ล ิ น ท ํ า ให ้ เห น ื อ ย ห อ บ ล ม ม ี ก ํ า ล ั ง ม า ก อ ั ด แน ่ น ท ํ า ให ้ เป ็ น ส า เห ต ุ ขอ ง 


เส ้ น เล ื อ ด ใน ส ม อ ง แต ก 
ย ๕ ๕ 
๑ ส ร ร พ ค ุ ณ แก ้ ล ม ขึ ้ น เบ ื อ ง ส ู ง 
๑ ร ู ป แบ บ ย า ย า ผง 


๑ ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ก า ร ใช ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ง ล ะ ๑ ส ล ิ ง ล ะ ล า ย น ํ า ผ ึ ง 





27 لے‎ 
ย า แก ้ ล ม เน า ว น า ร ี ว า โย 


' ท ี ม า ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า ต ํ า ร า ย า ศิ ล า จ า ร ึ ก ใน ว ั ด พ ร ะ เช ต ุ พ น ว ิ ม ล ม ั ง ค ล า ร า ม 


| اکس نان 


ค 





แล 





๑ ๓ อ โญ เซ ๑ = ๕ ร์ ค ิ ป ป ล ิ ๑ , พ ร ิ ก ไท ย ๑ , ขิ ง แห ้ ง ๑ , ขอ บ ซะ น า ง ท ั ง ๒ 
, ต า น ห ม ่ อ น ๑ , ล ู ก จ ั น ท น ์ ๑ , ด อ ก จ ั น ท น ์ , ส ม ุ ล แว ้ ๊ ง ๑ , อ บ เซ ย ๑ , ก า น พ ล 
๑ , เอ า เส ม อ ภา ค ท ํ า เป ็ น จ ุ ณ บ ด ล ะ ล า ย น ้ า ผ ึ ง ก ิ น ห น ั ก ๑ ส ล ิ ง ให ้ ก ิ น เช ้ า เย ็ น 
- อ า จ า ร ย ์ ท ่ า น ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า ให ้ ก ิ น ๓ ว ั น ห า ย ว ิ เศ ษ น ั ก ฯ 

- ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ั ว ย า ๑ ๒ ชน ิ ด ร ว ม น ํ า ห น ั ก ๑ ๒ ส ่ ว น 


๕ ا‎ 








ย า แก ้ ล ม เน า ว น า ร ี ว า โย 





“ส ิ ท ธิ ก า ร ิ ย ะ จ ะ ก ล ่ า ว ล ั ก ษ ณ ะ ก ํ า เน ิ ด แห ่ ง ล ม อ ั น ชื ่ อ ว ่ า เน า ว น า รี ว า โย 














ย า แก ้ ส ั น ฑ ฆ า ต ก ร ่ อ น แห ้ ง 


ท ี ม า ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า แพ ท ย ์ ศา ส ต ร ์ ส ง เค ร า ะ ห ์ เล ่ ม ๒ พ ร ะ ย า พ ิ ศ ณ ุ ป ร ะ ส า ท เว ช ร . ศ . ๑ ๒ ๒ 







ย า แก ้ โร ค ส ํ า ห ร ั บ บ ุ ร ุ ษ ข น า น น ี ้ เอ า เถ า ส ะ ค ้ า น ๑ ผัก แพ ว แด ง ๑ ห ั ว ด อ ง ด ึ ง ๑ ว ่ า น น ํ า ๑ 


ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ ๑ เน ื ้ อ ใน ฝึก ร า ช พ ฤ ก ษ ๑ โก ฐ ส อ ๑ โก ฐ พ ุ ง ป ล า ๑ โก ฐ จ ุ ล า ล ํ า ภา ๑ ก ั น ชา ๑ ห ั ว 
อ ุ ต พ ิ ด ๑ ชะ เอ ม เท ศ ๑ ด ี ป ล ี ่ ๑ แก ่ น แส ม ท ะ เล ๑ ย ฮา ทั ้ ง น ี ้ เอ า เส ม อ ภา ค พ ร ิ ก ไท ย ก ิ ่ ง ย า แต ่ ว ่ า 
ผ่ อ น ต า ม ก ํ า ล ั ง ท ํ า ผง แล ้ ว เอ า น ้ า ใบ ก ะ ะ เม ็ ง ๑ น ้ า ผล ป ร ะ ค ํ า ด ี ค ว า ย ๑ เอ า เท ่ า ก ั น เค ล ้ า ย า ให ้ ได ้ ہہ‎ 
ค ร ั ้ ง ผึ่ง ให ้ แห ้ ง แล ้ ว บ ด ก ั บ น ํ า ผึ่ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ห น ั ก ๑ ส ล ึ ง แก ้ โร ค ด ั ง ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว แต ่ ห ล ั ง ” 


ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ั ว ย า ๑ ๕ ชน ิ ด ร ว ม น ้ า ห น ั ก ๒ ๑ ส ่ ว น 


เร 





ย า แก ้ ส ั น ฑ ฆ า ต ก ร อ น แห ้ ง 





ะ ว ่ า ด ้ ว ย โร ค ส ํ า ห ร ั บ บ ุ ร ุ ษ ห ร ื อ ส ั ต ร ี ก ็ เห ม ื อ น ก ั น แต ่ จ ะ ว ่ า ด ้ ว ย บ ุ ร ุ ษ น ั ้ น ก ่ อ น ถ้า ผู ้ ใด เป น โท ษ ส ั ณ ฑ ฆา ฏ แ ล ก ล ่ อ น แห ้ ง ม ั ก ให ้ ผู ก พ ร ร ต ึ ก แล 

ล ม เส ี ย ด แท ง ให ้ เป น ล ู ก เป น ก ้ อ น เป น ด า น ใน ท ้ อ ง ให ้ เม ื ่ อ ย ขบ ท ั ่ ว ส า ร พ า ง ค ์ ม ั ก ให ้ เจ ็ บ บ ั ้ น เอ ว ให ้ ม ื อ เท ้ า ต า ย เป น เห น ็ บ ชา ม ั ก ขั ด ห ั ว เห น ่ า 

น ่ า ต ะ โพ ก ต ึ ง ส อ ง ร า ว ข้ า ง ไป จ น ต ล อ ด ท ว า ร ห น ั ก ป ั ส ส า ว ะ เป น โล ห ิ ต ให ้ ป ว ด ส ี ส ะ ว ิ ง เว ี ย น ห น ้ า ต า ป า ก เบ ี ้ ย ว ต า แห ก เส ี ย ง แห ้ ง เจ ร า ไม ่ ไค ร ่ 

ได ้ ย ิ น จ ั ง จ ั ก ชุ ม ี ด ห ู ห น ั ก แล จ ุ ก เส ี ย ด ท ้ อ ง ขึ ้ น แน ่ น น ่ า อ ก เส พ ย ์ อ า ห า ร ไม ่ ม ี ร ศ โร ค ท ั ้ ง น ี ้ เป น เพ ื ่ อ ว า ต ะ , เส ม ห ะ , โล ห ิ ต , ก ํ า เร ิ บ เม ื ่ อ จ ะ เป น น ั ่ น 

ไน ถื บ จ ก ท ดี้ เค ย า ห า ร 5 อ ย บ า ง ท ี ให ้ จ ั บ ส บ ั ด ร ้ อ น ส ท ้ า น ห น า ว ม ั ก อ ย า ก ขอ ง เป ร ี ่ ย ว ห ว า น แล เย ็ น เป น ท ั ้ ง น ี ้ เพ ร า ะ โล ห ิ ต แห ้ ง ต ิ ด ก ร ะ ด ู ก 
ส ั น ห ล ั ง บ ุ ร ุ ษ แล ส ั ต ร ี เป น เห ม ื อ น ก ั น จ ะ แก ้ ท ่ า น ให ้ แต ่ ง ย า น ี ้ 


ส ร ร พ ค ุ ณ แก ้ ส ั น ฑ ฆ า ต ก ล ่ อ น แห ้ ง 
ร ู ป แบ บ ย า ย า ผง (ท ํ า ผง แล ้ ว เอ า น ํ า ใบ ก ะ เม ็ ง น ํ า ผล ป ร ะ ค ํ า ด ี ค ว า ย เอ า เท ่ า ก ั น เค ล ้ า ย า ให ้ ได ้ ๓ 


ค ร ั ง ผ ึ ง ให ้ แห ่ ง ) 


ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ก า ร ใช ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ง ล ะ ๑ ส ล ิ ง ล ะ ล า ย น ํ า ผ ึ ง 


- 


ย า ท ั พ ย า ธิ ค ุ ณ 


ท ี ม า ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า คั ม ภี ร ์ แพ ท ย ์ ไท ย แผ น โบ ร า ณ ขุ น โส ภิ ต บ ร ร ณ ล ั ก ษ ณ์ เล ่ ม ๒ 


“ ย า ชื ่ อ ท ั พ ย า ธิ ค ุ ณ เอ า ส ะ ค ้ า น ผัก แพ ว แด ง ด อ ง ด ึ ง ห ว ้ า น น ํ า ย า ด ํ า ม ห า ห ิ ง ค ุ ๋ 
โก ฐ ส อ โก ฐ จ ุ ล า ล ํ า พ า โก ฐ พ ุ ง ป ล า ก ั ญ ชา ห ั ว อ ุ ต พ ิ ด เน ื ้ อ ฝัก ร า ช พ ฤกษ์ ชะ เอ ม เท ศ 
ด ี ป ล ี ๋ แก น แส ม ท ะ ะ เล เอ า ส ิ ่ ง ล ะ ๑ ส ่ ว น พ ร ิ ก ไท ย ล ่ อ น เท ่ า ย า ท ั ้ ง ห ล า ย ต ํ า เป ็ น ผง เอ า น ํ า 


ใบ ก ํ า เม ็ ง น ้ า ล ู ก ป ร ะ ค ํ า ด ี ค ว า ย เค ล ้ า ย า ผง ต า ก แด ด ให ้ แห ้ ง ส ิ ง ล ะ ๓ ค ร ั ้ ง แล ้ ว บ ด ด ้ ว ย 
น ํ า ผึ่ง ก ิ น ห น ั ก ๑ ส ล ึ ง ” 








۷۷۷ 4 0 





ส ร ร พ ค ุ ณ แก ้ ก ล ่ อ น ๕ ป ร ะ ก า ร แก ้ ล ม เป ็ น ก ้ อ น ใน อ ุ ท ร ให ้ เจ ็ บ ท ั ่ ว ร ่ า ง ก า ย เจ ็ บ ส ะ เอ ว ม ื อ เท ้ า ต า ย 
ก ร ะ ด ้ า ง แล เม ื อ ย ขบ ท ุ ก ข้ อ ท ุ ก ล ํ า ขั ด แข ้ ง ขา เจ ็ บ ท ว า ร ห น ั ก เบ า พ ิ ก า ร ต ่ า ง ๆ เจ ็ บ ศี ร ษ ะ เว ี ย น ห น ้ า ต า เจ ็ บ 
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1 جج‎ u do gva gy 1 كر لو نہ‎ uv เต ร ๆ บ a 
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ซิ ล ۱ انا | تو زی اع و تر ت‎ i ธะ cd ol น 
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o_ow الک‎ ฟี E | ๓” ซะ قد ا = الک‎ 
= พ ศา ร บ น ม บ ม กรุ ซา = ใน ๓ ๐ ถั่ว บ ห ร ื อ ป ร ะ ม า ณ ร ื อ ย ล ะ ๑ ๐ เท ่ า ก ั น ก ั บ ย า อ ิ น จ ึ ง เป ็ น คั ว ย า ห ล ั ก 





mar = ท "نت‎ = oo 0 i ود‎ E = انت ا‎ 
* แก ๊ ก ร ะ บ เ ั ย เห ล ็ ก แก ๊ ตา น ท ุ ก ป ร ะ เภ ท แก ๊ อ า ก า ร ท ฑ ี ห ั ว เห น ่ า ท ้ อ ง น ้ อ ย แข ็ ง เก ร ็ ง เว ล า ขยับ แล ้ ว ป ว ด เป ็ น ม า ก จ ะ 
เจ ข็ บ ต ิ ง ถึ ง ย อ ต อ ก ก ิ น อ า ห า ร ไม ่ ได ้ 


ก ธ ม ก า ธ แ พ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ธ แ พ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก 
® Pelvic peritonitis: Chronic disease with peritonitis, Pelvic CA with carcînomatosîs Department of Thai Traditional and Alternative Medicine 


peritonel 





* ก ร ะ ษ ๒ ษ ย 
= zi ٠ ท لت‎ dw od 3 Er و‎ e พ ur با‎ ๒ ay Ee ก لات وك‎ 
เป ็ น ก ส ล ั ม โร ค พ ี เป ็ น เร ื อ ร ั ้ ง เป ็ น เว ล า น บ น า น จ น ท ฑ ํ า ให ้ ก ิ น อ า ห า ร ไม ่ ได ้ น อ น ไข ป ห ล ้ บ แล ถ ้ ว ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ท ร ด โท ห ร ม ผอม เห ล ื อ ง ซบ ซี ด 
: 1 แล บ کے ص‎ ย 
ส ่ ว น โห ญ่ เป ็ น อ ป า ต ิ ก ะ โร ค (โร ค ท ี เก ิ ด ขึ น ม บา เอ ง โด ย ไม ่ ท ร า บ ส า เห ต ุ ]) 
چ‎ 0 = 
۲۱۹۳, 1۱ 
بنا ات‎ J i i اک‎ เว 1 E J مل سنا‎ 5 5 ซี ร ะ ซ์ 
= ป อาการ ป ว ด โน ย ั ง เช ิ ง ก ร า น ค ล ถ้า ย ก ทา ร ฮั ก แส บ ขอ ง เย ข ื อ บ ภา ย ใน ซ่ อ ง ท ห้ อ ง บ ร ิ เว ณ อ ั ่ ง เซ ิ ง ก ร า น (0 ๐ 1“ ข้ ๐ เ ๒ ๕ เห ๓ ท 15) ท ทํา โห ้ ว 1 
พ บ cd 1 
อ า ก า ร ป ว ด ค มา ก โด ย เฉ พ า ะ เว ล า ขยับ เค ล ื อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย (Tender & Rebvound tender) 
r fe c= 2- Be = cx = لے‎ ก سو کے لص‎ r ےت ت‎ ซ่ i = = 
= ห น ้ า ห ้ อ ง บ ร ี เว ฒ ณ ห้ อ ง น ้ อ ย ม ี อ า ก า ร แข ็ ง เก ร ็ ง (Rigidit? เป ็ น อ า ก า ร ท ี เร ื อ ร ั ง แล ้ ว ก ํ า เร ็ บ ม า ก ขึ น จ น ม ี อ า ก า ร อ ั ก เส บ ขอ ง เช ื อ 
z 1 ۳ قتر ات‎ ็ . . ม ھ ہے‎ tr ہے‎ _ 0 ๒ = ہے ٹر‎ 7 
บ ภา ย ใน ข่ อ ง ท ห ้ อ ง ท อ น ค ้ ว ย (Generalized peritonitis) จ ึ ง ท ํ า ให ้ “ค ร ั น แก ท่ เข ้ า แข ็ ง ต า ม ขึ น ไป ถ ติ ง ขอ ต อ ก 
ซะ ก เณ ซะ ละ! | - لگ ہو‎ แร น اٹ‎ ย "نا‎ i 1 3 
= อ า ก า ร เข ้ า ก ั น ได ้ ก ั บ โร ค เน ื อ ง อ ก เน ื อ ร ้ า ย ขอ ง อ ว ั ย ว ะ บ ร ิ เว ณ บ ี เซ ่ น ร ั ้ ง ไข ่ ม ค อู ก ป า ก ม ค ล ถู ก ค ่ อ ม ล ู ก ห ม า ก ห ร ื อ อ า จ จ ะ เก ิ ด 
Ho = = 1- = تھے = اگ‎ r | 5 
เน ื อ ร ้ า ย จ า ก พ ท ี อ น แต ้ ว ก ร ะ จ า ย ล ก ถา ม ม า บ ร ี เว ณ น ี ก ่ อ น แล ้ ว ขึ ง ก ร ะ จ า ย ทั ว ไป ใน ซ่ อ ง ท ้ อ ง 


น ํ า ม ั น ส น ั น ไต ร ภพ 
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พ ร ิ ก ไท ย ห อ ม แด ง ห ญ ้ า ไซ เก ล ื อ ล ู ก ค ั ด เค ้ า ต ํ า เอ า น ้ า ส ิ ่ ง ล ะ ท ะ น า น น ้ า ม ั น ง า 
ท ะ น า น ห น ึ ่ ง บ ยา เรา เอ 1 
เท ี ย น ขา ว ก า ร บ ู ร اد‎ o A4 ا اٹ‎ จ ึ ง เอ า ม า ท า ร ี ด เส ี ย ให ้ ได ้ ๓ ว ั น 
ก ่ อ น แล ้ ว จ ึ ง ก ิ น น ํ า ม ั น น ี ้ ๓ ว ั น ห า ย ด ี น ั ก น ํ า ม ั น ชื ่ อ ส น ั ้ น ไต ร ภพ ค ร อ บ ด า น ท ุ ก 
ป ร ะ ก า ร ฯ 











ย า น ํ า ม ั น ส น ั น ไต ร ภพ 





~~“ ^ 


ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ก า ร ใช ้ ใช ้ น ้ า ม ั น ท า ร ี ค ท ้ อ ง ๓ ว ั น ก ่ อ น แล ้ ว จ ึ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น น ้ า ม ั น 
๓ ว ั น 
" ہو‎ 
ข้ อ ม ู ล เพ ิ ม เต ิ ม - ต ํ า ร ั บ น ื อ ย ู ่ ใน ร า ย ก า ร ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย แห ่ ง ชา ต ิ ฉบับ 
พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช ไ ๓ ๕ ๒ ๑ 

- เ ป ็ น ต ดํา ร ั บ ห น ึ ง ท ี ่ ใช ้ ใน โค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ม ี 

go‏ ' گی ہج 

ก ั ญ ช า เป ็ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ โค ย ก ร ม ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ 

| یس 

ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก 

เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง โร ง เร ี ย น แพ ท ย ์ แผ น โบ ร า ณ . ต ํ า ร า ย า ศิ ล า จ า ร ึ ก ใน ว ั ต พระ เช ต ุ 


พ น ว ิ ม ล ม ั ง ค ล า ร า ม (ว ั ด โพ ธิ ) พ ร ะ น ค ร . พ ร ะ บ า ท ส ม เค ็ ื จ พ ร ะ น บ ั ง 








ร ู ป แบ บ ย า : ย า น ํ า ม ั น (ห ุ ง ให ้ ค ง แต ่ น ํ า ม ั น ) 


ว ว ฑา ท ระ - ร ج‎ า ค์ ท - Tw سے‎ ซั ศศ ส ڪڪ‎ 


ส ร ร พ ค ุ ณ : แก ้ ก ร ่ อ น ก ษั ย ท ั ้ ง ป ว ง ค ร อ บ ด า น ท ุ ก ป ร ะ ก า ร 
XX کپ‎ 1 ۱ : / 
ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ก า ร ใช ้ : ร ๓ ว ั น ก ่ อ น แล ้ ว จ ึ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ๓ ว ั น 


, ย 
ง 
2 


a 


a 


و 





๐ ๑ ๐ A ره‎ ۱ 
ต ส ู ต ร ต า ร บ ย า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ํ า ย า ๑ ๓ ๑ ชน ิ ด ร ว ม น ํ า ห น ั ก ๓ ส ่ ว น 


A I 
ก า ร เต ร ี ย ม ย า ก ่ อ น ป ร ุ ง 





๑ ไบ ก ะ เพ ร า 
ไ ๒ ไบ แม ง ล ั ก 


9 
๑ ไบ เส ี ย น ผิ 


و 


๑ ทะ น า น 


๑ ทะ น า น 


7 ม SY) SY ส 1 
ส ั บ เค ล ้ า แล ะ เต ิ ม น ํ า เล ็ ก น ้ อ ย ห ม ั ก ไว ้ จ า ก น ั ้ น น ํ า ไป โม ่ 
ป 1 رو رو‎ 
ใน เค ร ื ่ อ ง โม ่ แป ้ ง ให ้ ห ย ด ล ง ใน ผ้า 
ہے رو‎ 5 
ก ร อ ง แล ้ ว บ ิ บ เอ า น ํ า อ อ ก ม า 

๑ % o 1 ๐‏ 9 < 1 رہ 

บ แล ะ ใส ่ น ํ า เล ็ ก น ้ อ ย แล ้ ว น ํ า ไป ป ั น แล ะ ค ั น น ํ า อ อ ก ม า 
ك2‎ : มู ม 
ค ั น แย ก ก า ก โด ย ไม ่ ผสม น ํ า ใบ ก ะ เพ ร า ใบ แม ง ล ั ก ใบ 
a A ہے‎ แว ره‎ 9J ๐ 
เส ี ย น ผี ท ี ส ด ให ม ่ ส ิ ง ล ะ ๕ « ก ก . ห า ก ร ั บ ม า ไว แล ้ ว ท ํ า จ ะ 

9 


9 a رن‎ 9 YJ o 
ได ้ น ํ า ป ร ะ ม า ณ ๒ . ๕ ถิ ต ร ห า ก ร ั บ ม า ช้ า จ ะ ได ้ น ํ า ๑ . ๕ 


๕ 6 9‏ < 1 9 کے ہے 
ด ต ร ห า ก เห ล ื อ แล ้ ว แช แข ็ ง ไว ้‏ 


ก ร ะ ชา ย 


ก ั ญ ช า 


พ ร ิ ก ไท ย 
ห อ ม แค ง 


ห ญ ้ า ไซ 


๑ ก ทะ น า น 


๑ ก ทะ น า น 


๑ ก ทะ น า น 


๑ ก ทะ น า น 


๑ ทะ น า น 


๑ ทะ น า น 


A I 
ก า ร เต ร ี ย ม ย า ก ่ อ น ป ร ุ ง 





YJ ฆ ม ร : 
ก ร ะ ชา ย จ ะ ใช ้ ห ั ว ๒ ก ก . ร า ก ๒ ก ก . ค ้ น โด ย เค ร ื ่ อ ง ค ้ น แย ก 
ก า ก 
ره‎ ว ซ่ ن لے‎ 9 A 
ใบ ก ั ญ ช า ค ั น โด ย เค ร อ ง ค ้ น ข้ า ว ส า ล ิ 


ร 5 A 1 9J ฆ้ 

ค ้ น น ํ า จ า ก พ ร ิ ก ไท ย อ ่ อ น โด ย ใช ้ เค ร ้ อ ง ค ั น แย ก ก า ก 
2 ม ย อ 

ห อ ม แด ง (ห อ ม แก ง ) ค ั น โด ย เค ร อ ง ค ั น แย ก ก า ก 


ง 0‏ لو 
ห ญ ้ า ไซ ป ร ะ ม า ณ ๕ ก ก . ค ้ น โด ย เค ร ื ่ อ ง ค ้ น แย ก ก า ก จ ะ ได ้ น ํ า‏ 
ป ร ะ ม า ณ ๑ . ๕ ลิ ต ร‏ 

V/V o 9 9‏ رہ 


ك 5 | ن 1 و 
ล ู ก ค ั ด เค ้ า ห า ก ห า ไม ่ ได ้ น ํ า ล ู ก ค ั ด เค ้ า แห ้ ง ไป แช ่ น ํ า ให ้ พ อ ง‏ 


๑ ส EE ฆ้ ن‎ 
เท ม ท จ า ก น ั น ค ั น โด ย เค ร อ ง ค ั น แย ก ก า ก 


๑ ๐ 
๑ ๑ 
๑ ๒ ๓ 
๑ ๑ ๓ 
๑ ๕ 
๑ ๕ 
๑ อ 
๑ ๓ ๐ 
๑ ๕ 
๑ ธี 


ก ร ะ ว า น 

ก า น พ ค ู 
A ๐ 

เท ย น ค า 
A 

เท ย น ขา ว 

ก า ร บ ู ร 


A 


ข ง 


๑ ท ะ น า น 
و‎ 
بے‎ 
๑ ส ล ง 
بے‎ 
๑ ส ล ง 
= 
๑ ส ล ง 
بے‎ 
๑ ส ล ง 
بے‎ 
๑ ส ล ง 
= 
๑ ส ล ง 
= 
๑ ส ล ง 


= 
๑ ส ล ง 


A I 
ก า ร เต ร ี ย ม ย า ก ่ อ น ป ร ุ ง 





2 
ข่ ง ค ้ น โด ย เค ร ื ่ อ ง ค ้ น แย ก ก า ก (ส ู ต ร อ า จ า ร ย ์ เน ต ร ค ดาว) 





9 
22 9 


า ด ั บ ขั น ต อ น ก า ร บ ป รุ ง 





- ผสม น ํ า ใบ ก ะ เพ ร า ใบ แม ง ล ั ก ใบ เส ี ย น ผี ก ร ะ ชา ย ก ั ญ ช า พ ร ิ ก ไท ย ห อ ม แด ง ห ญ ้ า ไซ 
เก ล ื ่ อ ล ู ก ค ั ด เค ้ า ส ิ ง ล ะ ๑ ท ะ น า น แล ะ ใส ่ น ํ า ม ั น ง า ๑ ท ะ น า น เค ี ่ ย ว จ น ขั ้ น แล ้ ว ข้ อ น เอ า แต ่ น ํ า ม ั น 
อ อ ก ม า อ ย ่ า ให ้ ต ิ ด น ํ า ขึ ้ น ม า เพ ร า ะ ย า จ ะ เส ี ย ได ้ เค ี ย ว ข้ า ม ค ื น ต ั ก ก ั บ น ํ า แล ะ น ํ า ม ั น ใส ่ ถุ ง แช ่ เย ็ น เม ื อ 
ไข ม ั น ก ั บ น ่ า แย ก ก ั น ชั ด เจ น แล ้ ว แย ก ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น น ่ า ม ั น ท ี ่ ล อ ย อ ย ู ่ ส ่ ว น บ น อ อ ก ม า 
- น ํ า ล ู ก จ ั น ท น ์ ด อ ก จ ั น ท น ์ ก ร ะ ว า น ก า น พ ล ู เท ี ย น ด ํ า เท ี ย น ขา ว บ ุ พ อ แต ก ใส ่ ห ม ้ อ เค ี ย ว ก ั บ 


น ํ า ม ั น โด ย ใช ้ ไฟ อ ่ อ น ถึ ง ป า น ก ล า ง จ ะ ขึ ้ น ฟอง ฟู เม ื อ ฟู ม า ก ๆ จ น ฟอง ย ุ บ ต ั ว ล ง ห ร ื อ ฟอง ล ะ เอ ี ย ด ม า ก ๆ ถื อ 
ว ่ า ใช ้ ได ้ แล ้ ว ให ้ เต ร ี ย ม ก ร อ ง ย า 


- ใส ่ ก า ร บ ู ร ใน ภา ชน ะ แล ้ ว เท น ํ า ม ั น ท ี เค ี ย ว ล ง ใน ภา ชน ะ น ั น ก ร อ ง โด ย ใช ้ ผ้า ก ร อ ง ส ี (ห า ก ใช ้ 


ผ้า ขา ว บ า ง ก ร อ ง จ ะ เส ี ย น ่ า ม ั น ไป ก ั บ ผ้า ม า ก ) ห ล ั ง จ า ก น ั น ค น จ น ก า ร บ ู ร ล ะ ล า ย พ ั ก ย า ให ้ เย ็ น แล ้ ว ก ร อ ก 
ใส ่ ขวด เก ็ บ ไว ้ 


ห ม า ย เห ต ุ : ใน ต ํ า ร า ขอ ง ขุ น น ิ ท เท ส ส ุ ข ก ิ จ ย า น ํ า ม ั น ส น ั น ไต ร ม ี ขิ ง ๑ ก ิ โล ก ร ั ม (น ํ า ห น ั ก ส ด ) 


ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ก า ร ใช ้ ขอ ง อ . เ น ต ร ด า ว 


Department of Thai Traditional and Alternative Medicine 


(9 ก า ร เร ิ ่ ม ใช ้ น ํ า ม ั น ส น ั ่ น ไต ร ภพ จ ะ เร ิ ่ ม จ า ก ก า ร ท า ก ่ อ น ๓ ว ั น ร ั บ ป ร ะ ท า น 
๑ ว ั น ต ่ อ จ า ก น ั ้ น ให ้ ท า ๓ ว ั น ร ั บ ป ร ะ ท า น ๒ ว ั น แล ะ ส ุ ด ท ้ า ย จ ึ ง ท า ๓ 
ว ั น ร ั บ ป ร ะ ท า น ๓ ว ั น 
เพ ื ่ อ ป ร ะ เม ิ น อ า ก า ร ต อ บ ส น อ ง ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ต ่ อ ก า ร ใช ้ ย า ห า ก ผู ้ ป ว ย ร ั บ ถ ั บ ย า 
ได ้ ด ิ (ส ั ง เก ต จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย ช่ อ ง ท ้ อ ง ย ุ บ แล ะ ถ่ า ย อ อ ก ม า เป ็ น ส ี เข ี ย ว เห้ ไช้ 


ว ิ ธี ก า ร ท า ว ั น ล ะ ๑ ค ร ั ้ ง ต อ น เย ็ น แล ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ๑ ค ร ั ้ ง ต อ น เช ้ า 





ก ร ม ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ค 


ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ก า ร ใช ้ ขอ ง อ . เ น ต ร ด า ว 


LS A บ บ ر2‎ ๐ 1 Co บ 
ว ิ ธี ก า ร ท า : ใช ้ น ํ า น ั น ขน า ด ป ร ะ ม า ณ ๑ ๐ บ า ท ท า ร ี ด ห น ้ า ท ้ อ ง โค ้ ง ต า ม ร ะ บ บ ล ํ า ไส ้ ให ญ่ (ห ม ุ น ต า ม เข ็ ม น า ฬ ิ ก า เข ้ า 
ห า ส ะ ด ื อ ) ร ี ด จ น น ้ า ม ั น ซึ ม ล ง ท ้ อ ง ค น ไข ้ แล ะ ม ื อ ขอ ง ห ม อ โด ย ใช ้ ใน ก า ล ส ม ุ ฏ ฐ า น ว า ต ะ แล ะ เส ม ห ะ ม า เจ ื อ 
(เว ล า ป ร ะ ม า ณ ๑ ๓ . ๐ ๐ - ๑ ๕ . ๐ ๐ น .) ห ล ั ่ ง จ า ก ใช ้ ว ั น แร ก ผู ้ ป ่ ว ย ห ล า ย ท ่ า น จ ะ ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ ลี่ เข ี ย ว 


SA 2 ره‎ ซ่ کے‎ 6 1 ๑ 7 1 
ว ิ ธี ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น : ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ง ล ะ ๕ ห ย ด แล ะ ด ิ ม น ํ า อ ุ ่ น ต า ม ร ั บ ป ร ะ ท า น เข ้ า แล ะ ก ่ อ น น อ น 


ว ิ ธี ก า ร เก ิ บ ร ั ก ษา : เก ็ บ ไว ้ ใน อ ุ ณ ห ภู ม ิ ห ้ อ ง ได ้ น า น ๑ ป ี ก ล ิ น จ ะ เป ล ี ่ ย น แต ่ ส ร ร พ ค ุ ณ เ ห ม ื อ น เด ิ 
น ้ า แล ะ แส ง แด ด เพ ร า ะ ย า จ ะ เส ี ย โด ย จ ะ ขึ ้ น เป ็ น ค ร า บ ส ี ขา ว เล ็ ก ๆ 





ก ร ม ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ค 








ย า ไพ ล สา ล ิ 


' ہے ہے ہے ره ๐‏ ہے 
ท ม า ขอ ง ต า ร บ ย า อ า ย ร เว ท ศก ษา (ขุ น น ท เท ส ส ุ ข ก จ ) เด ม ใ ๒๒ (๑ )‏ 


۰ 8 ๑ 7 فی 6 6 رو‎ 
“๒ ๑ ๑๓๕. ย า ไพ ส า ล ี ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ให ้ พ ร ะ อ า น น ท ์ ท ํ า แจ ก เป ็ น ท า น 

เอ า ล ู ก จ ั น ท น ์ ค อ ก จ ั น ท น ์ ส ิ ง ล ะ ๑ ส ถิ่ ง ก ร ะ ว า น ๑ ส ถึ ่ ง و‎ เฟ ื ้ อ ง ก า น พ ล ู ๒ 

کے 1 ہے .5 ' کے نو ہے A‏ کے کے = کے 
ส ส ลิ่ ง ค ี ป ล ี ๒ ส ลิ ่ ง ๑ เฟ ื อ ง ล ู ก พ ิ ล ั ง ก า ส า ๓ ส ลิ่ ง ว ่ า น น ํ า ๓ ส ล ึ ่ ง ๑ เฟ ื ่ อ ง 09‏ 

37 تو 
ส ิ น เธ า ว ์ ๑ บ า ท เท ี ย น ค ํ า ๑ เฟ ื อ ง เท ี ย น เย า พ า ณี ๒ ส ล ิ ่ ง ๑ เฟ ื อ ง ก า ร บ ู ร ๑ ส ล ึ ง‏ 
کے پے کے ہے ้ ึ ฟ‏ پے 

ส ม อ เท ศ ๑ ส ล ึ ่ ง ๑ เฟ ื อ ง เท ี ย น ข้ า ว เป ล ื อ ก ๒» ส ล ิ ่ ง ส ม อ ไท ย ๒ บ า ท ส ม อ พ ิ เภ ก 


۴ ہے 4 چے ہے‎ = 
ما‎ บ า ท ๑ เฟ ื อ ง โก ฐ ส อ # ส ถิ ่ ง โก จ ฐ เ ขม า ๕ ส ถึ ง ๑ เฟ ื อ ง บ ุ ก ร อ ๓ ส ถึ ง ขิ ง 





ก ธ ม ก า ธ แ พ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ธ แ พ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก 
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ہه o‏ کے ہے 
แห ็ ง ๑ ๐ ส ล ิ ่ ง ๑ เฟ ื อ ง เจ ต ม ู ล เพ ล ิ ง ๓ ส ส ล ิ ่ ง ห ั ส ค ุ ณ เ ท ศ ๕ บ า ท ก ั ญ ช า ๓ ๐ บ า ท‏ 
ی کے کچ ہے کے یف r 1 ๕‏ کے 
พ ร ิ ก ไท ย ร ้ อ น ๒ ๐ บ า ท ย า ท ั ง น ี ท ํ า เป ็ น ผง ล ะ ล า ย น ํ า ผิ ่ ง ห ํ า อ ้ อ ย แค ง น ํ า น ม โก ค กี‏ 
o‏ چے ธ‏ پے o‏ کے کے o‏ کے 
ได ้ ก ิ น ห น ั ก ๑ ส ส ิ ่ ง ก ิ น ๓ เว ล า แก ้ ส า ร พ ั ค โร ค ไส ้ เล ื อ น ก ล ่ อ น ท หี ค 1 อ ก ุ ษ จ ั ง‏ 
๕ cs‏ کے ๓‏ = پے | 
เส ม ห ะ ต า ม ิ ค ต า ฟา ง ห ู ห น ว ก ห ู ต ิ ง ล ม ส ต ิ ม ั ก ห ล ง ล ิ ม เจ ี บ ต ะ โพ ก จ ุ ก เส ี ย ค ล ม‏ 
97و 97و ๐ o‏ ہے ہی تے مه 
ส ล ั ก อ ก ขี เร อ น ค ุ ค ท ะ ร า ค เป ็ น ฝี ใน เพ ค า น แล ะ ล ํ า ค อ ล ม ม ั ก ให ้ ห า ว เร อ ให ้ ร า ก‏ 
7و ๑71‏ 9 مه ธ‏ ہے ہے 
ส ะ อ ึ ก ล ม ส ะ แก เว ี ย น น อ น ไม ่ ห ล ั บ ให ้ ง ่ ว ง เห ง า ห า ว น อ น ล ม ป ว ค ม ว น ใน ท ้ อ ง‏ 
پے مه ره کے ๕‏ ی 
เป ็ น ป ้ า ง เป ็ น จ ุ ก ผา ม ม ้ า ม ย ้ อ ย ห ง อ ย เพ ื ้ อ พ ู ค ม ิ ชั ค (ค ล ้ า ย อ ภั ย ส า ล ี ขน า น‏ 


๑ ๕ 7 ๑ ”روما‎ 








ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า ป ร ะ ก อ บ เค ้ ว ย ต ั ว ย า ๒ ๓ ชน ิ ค ร ว ม น ํ า ห น ั ก ๑ ๒ ๑ บ า ท ๑ ส ล ิ ง ๑ 
ว 
เฟ ื ่ อ ง 
ส ร ร พ ค ุ ณ แก ้ ส า ร พ ั ค โร ค ไส ้ เล ื อ น ก ล ่ อ น ห ี ค ไอ ก ุ ษ จ ั ง เส ม ห ะ ต า ม ี ค ต า ฟา ง 
ہو‎ 

พ ู ห น ว ก ห ู ศึ ง ล ม ส ต ิ ม ั ก ห ล ง ล ื ม เจ ็ บ ต ะ โพ ก จ ุ ก เส ี ย ค ล ม ส ล ั ก อ ก ขี 
۹ے فی ہے‎ ๐ ہه‎ ร و9‎ 
เร ื อ น ค ุ ค ท ะ ร า ด เป ็ น ฝี ใน เพ ค า น เ แล ะ ล ํ า ค อ ล ม ม ั ก ให ้ ห า ว เร อ ให ้ 
ร า ก ส ะ อ ี ก ล ม ส ะ แก เว ี ย น น อ น ไม ่ ห ล ั บ ให ้ ง ่ ว ง เห ง า ห า ว น อ น ล ม 
ป ว ค ม ว น ใน ท ้ อ ง เป ็ น ป ้ า ง เป ็ น จ ู ก ผา ม ม ้ า ม ย ้ อ ย ห ง อ ย เพ ื อ พ ู ค ม ิ ชั ค 


ร ู ป แบ บ ย า ย า ผง 


ม 
ห น า ๑ ๐ 
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# ات " ะ‏ و 
ขน า ด แล ะ ว ิ ชี ก า ร ใช ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ง ล ะ ๑ ส ถึ ง ก ิ น ๓ เว ล า ล ะ ล า ย น ํ า ผ ึ ง‏ 
น ํ า อ ้ อ ย แค ง น ้ า น ม โค ก ี ได ้‏ 
ข้ อ ม ู ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม - ป ้ า ง น . อ า ก า ร ม ้ า ม โต ม ั ก เก ิ ด ใน เค ็ ก อ า จ เก ิ ค จ า ก ส า เห ต ุ‏ 
ต ่ า ง ๆ ได ้ ห ล า ย อ ย ่ า ง เช ่ น ไข ้ จ ั บ ส ั ่ น เร ื ้ อ ร ั ง โร ค ท า ล ั ส ซี เม ี ย ผ้า ไว ย ม ั ก‏ 
ม ี ไข ้ ค ล ุ ม เค ร ื อ เร ื ่ อ ร ั ง ร ่ ว ม ค ้ ว ย จ ึ ง ม ั ก เร ี ย ก ไข ้ ป ๊ ้ า ง . (๒ )‏ 
ล ม ส ะ แก เว ี ย น น . ล ม ว ิ ง เว ี ย น (ค ว า ม เห ็ น ขอ ง อ า จ า ร ย ์ แพ ท ย ์ แผ น‏ - 
ไท ย )‏ 


เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 


เอ 
ห น า ๑ ๑ 


















ๆ ธ แ พ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ธ แ พ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก 
Thai and Alternative Medicine 


پے 
ย า อ ไ ภ ย ส า ล ิ‏ 


ท ี ่ ม า ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า เว ช ศ ึ ก ษา แพ ท ย ์ ศา ส ต ร ์ ส ั ง เข ป เล ่ ม ๑ . ๒ . ๓ พ ร ะ ย า พ ิ ศ ณ ุ 





ป ร ะ ณา ร ท เว ช ร . ศ . ๑ ไ ๓ ๑ 


“ย า อ ไ ภ ย ส า ล ี เอ า ล ู ก จ ั น ๑ ส ล ถิ่ ง ค อ ก จ ั น ๒ ส ล ึ ง ล ู ก ก ร ะ ว า น ๓ ส ล ึ ง 
27 
ก า น พ ล ู ๑ บ า ท ล ู ก พ ิ ส ลังกา ส า ๑ บ า ท ๒ ส ส ึ ง ว ่ า น น ํ า ๑ บ า ท ๓ ส ล ิ ่ ง โก จ ฐ ส อ lw 
کے 2 کے ۔ پے‎ 
บ า ท โก จ ุ เข ม า ๒ บ า ท ๑ ส ล ส ิ ่ ง เท ี ย น เข ้ า เป ล ื อ ก ๒ บ า ท ๒ ส ล ึ ่ ง เท ี ย น แค ง ت‎ 
บ า ท ๓ ส สิ่ง เท ี ย น ขา ว ๒ บ า ท เท ี ย น ต า ต ค ต ั ก แต น ๒ บ า ท ๑ ส ถึ ่ ง เจ ต ม ู ล เพ ล ิ ง ๓ 


บ า ท ส ม อ ไท ย ๓ บ า ท ๑ ส ล ิ ่ ง ส ม อ เท ศ ๓ บ า ท ๑ ส ล ึ ง ห ั ว บ ุ ก ร อ ๓ บ า ท ๓ 





ก ธ ม ก า ธ แ พ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ธ แ พ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก 
๑ - Thai and Alternative Medicine 






ส i EF‏ ہلت ต‏ ت 
ส ล ิ ่ ง ส ห ั ศ ค ุ ณ เ ท ศ ๑ ต ํ า ล ึ ่ ง ๓ บ า ท จ ั น ท น ์ เท ศ ๑ ค ํ า ถึ ง ก ั ญ ช า ๓ บ า ท ๓ ส ล ิ ง‏ 










ید ت برح رق یح رک وا oo‏ 1 کد 
พ ร ิ ก ล ่ อ น ๑ ต ํ า ถึ ่ ง ก ิ น เช ้ า เย ิ ่ น ท ุ ก ว ั น แก ้ ส า ร พ ั ค ล ม ๓ ๑ ๐ จ ํ า พ ว ก แก ้ โล ห ิ ต ๒ ๐‏ 
ہے رو لا کے เฟ ۱ ส น‏ نو ۲ کہہے رت ہے لو | ك 
จ ํ า พ ว ก แก ๊ ร ิ ค ส ี ค ว ง เ ๓ ๐ จ ํ า พ ว ก ย า น ี ก ิ น ไค ้ ๓ ๑ เค ื อ น ห า ย โร ค า พ ย า ธิ ม ิ 1 ด ้ ม ี เล ย‏ 
ہے wv ม‏ 
ย า อ า ย ุ ว ั ฒ น ะ ท ั ง เก ิ ค ด ปัญญา ร ู ้ ห ล ั ก น ั ก ป ร า ช ญ ี ม า ก ก ว ่ า ค น ท ั ง ป ว ง ถ้า ผู ้ ใ ค พ บ ให ้‏ 
ษ 7‏ 
ท ํ า ก ิ น ว ิ เศ ษ น ั ก ใคร ก ิ น ย า น ี ค ุ จ ย า ท ิ พ ย ์ น ั น เล ฯ ๆ”‏ 
ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า ป ร ะ ก อ บ ค ้ ว ย ต ั ว ย า เ ๒ ๐ ชน ิ ค ร ว ม น ํ า ห น ั ก ๕ ๐ บ า ท ๒ ส ส ิ ง‏ 
ส ร ร พ ค ุ ณ แก ๊ ส า ร พ ั ค ล ม ๕ ๐ จ ํ า พ ว ก แก ๊ โล ห ิ ต | ๒ ๐ จ ํ า พ ว ก แก ้ ร ิ ค ส ี ค ว ง‏ 
SO‏ 


٭ ےد 


1 ๓ ๐ จ ขํา พ ว ก 










ร ู ป แบ บ ย า ย า ผง 


ล ู ก จ ั น ท น ์ 


ด อ ก จ ั น ท น ์ 


ก า น พ ล ู 
พ ิ ล ั ง ก า ส า 
ว ่ า น น ้ า 
โก ฐ ส อ 
โก ฐ เ ขม า 
เท ี ย น ข้ า ว เป ล ื อ ก 


«3 
เท ย น แด ง 


% ่ 7 


1 


«5 
๑ ส ล ง 


” 
๒ ส ล ง 


๑ บ า ท 
سے‎ 
๑ บ า ท ๒ ส ล ง 
ہے‎ 
๑ บ า ท ๓ ส ล ง 
๒ บ า ท 
«2 
๒ บ า ท ๑ ส ล ง 
«2 
๒ บ า ท ๒ ส ล ง 


๒ บ า ท ๓ ส 4۹ 
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คั ว ย า น ํ า ห น ั ก ย า 


مے ะ‏ ے 

เท ี ย น ต า ต ั ก แต น ๒ บ า ท ๑ ส ถิ ง 
เจ ต ม ล เพ ล ิ ง ๓ บ า ท 

ส ม อ ไท ย ๓ บ า ท ๑ ส ถึ ง 

ส ม อ เท ศ ๓ บ า ท ๑ ส ถึ ิ ง 

บ ุ ก ร อ ๓ บ า ท ๓ ส ลึ ง 

ส ห ศ ค ุ ณ เ ท ศ ๑ คํา ถึ ง ๒ บ า ท 
แก ่ น จ ั น ท น ์ เท ศ ๓ ฑา ถื อ 

ก ญ ซ ชา ๓ บ า ท ๓ ส ถึ ง 
พ ร ิ ก ไท ย ล ่ อ น ๑ ต ํ า ถึ ง 





ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ก า ร ใช ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ว ั น ล ะ | ๒ ค ร ั ้ ง เช ้ า - เย ็ น 





๑ พ ร ิ ก ไท ย เป ็ น ต ั ว ย า ห ล ั ก ต ํ า ร ั บ ย า ร ้ อ น ช่ ว ย ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท แล ะ ก า ร ก ร ะ จ า ย เล ื อ ด 


A ๓ ۰ ©‏ ۰ ہے ہو ہہ 
e ก ั ญ ช า เป ็ น ต ั ว ย า ร อ ง ท ี ช่ ว ย เร ื อ ง จ ิ ต ใจ แล ะ ช่ ว ย เจ ร ิ ญ อ า ห า ร‏ 








ช ซอย า / ต ํ า ร ั บ โร ค / อ า ก า ร 





٠ - น อ น ไม ่ ห ล ั บ 
1. ศุ ข เ ส ย า ศ น ์ 7 
- เ บ ื อ อ า ห า ร 
- อ ั ม พ ฤกษ์ 
2. ท ํ า ล า ย พ ร ะ ส ุ เม ร ุ - อ ั ม พ า ต 
- ช า 


- ล ม ป ล า ย ป ั ต ค า ต ส ั ญ ญ า ณ 1, 3, 


) 4 แล ะ 5 
2. แก ้ ล ม แก ้ เส ้ น 7 ٍ 
- อ ั ม พ ฤกษ์ 


- ล ม จ ั บ โป ง แห ้ ง (ข้ อ เข ่ า เส ื อ ม ) 


ย ั ง ไม ่ ม ี ก า ร ส ั ง ก า ร ร ั ก ษา 


ย ั ง ไม ่ ม ี ก า ร ส ั ง ก า ร ร ั ก ษา 





























٦ 





> KI 
ขอ ย า / ต า ร บ 


- เ ร ื อ น ก ว า ง (ส ะ เก ็ ด เง ิ น ) 

- ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ห น ั ก 

- ต ะ โจ พ ิ ก า ร (ผื น ผิ ว ห น ั ง ด ้ า น น อ ก ) 

- ล ม ป ล า ย ป ั ต ค า ต ส ั ญ ญ า ณ 1, 3, 4 แล ะ 5 

- ป ั บ ผา ส ั ง พ ิ ก า ร (ม ะ เร ็ ง ป อ ด แล ะ ม ะ เร ็ ง ท ี ่ แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย ม า ป อ ด ) 
- โ ร ค ภู ม ิ แพ ้ 


- ย ก น ั ง พ ิ ก า ร (ม ะ เร ็ ง ต ั บ แล ะ ม ะ เร ็ ง ท ี แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย ม า ท ี ต ั บ ) 


ค ู ่ ม ่ อ ก า ร จ ั ด ต ั ง ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ชา ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ 


ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ั ด ต ั ง ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า 
ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


ค ่ ม ื อ ก า ร จ ั ด ต ั ้ ง ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ชา 


- ส ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ 
แน ว เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ ต ิ ก า ร ใช ้ ต ํ า ร ั บ ย า 


ก 


แผ น ไท ย ท ี ม ี ก ั ญ ช า เป ็ น ส ่ ว น ผสม 


โด ย ก ร ม ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก 


ค ่ ม ื อ ก า ร จ ั ด ต ั ้ ง ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ 
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ก า ร จ ั ด บ ร ิ ก า ร ด ล ม ฟิ ก ภั ณ ฑ ชา ท า ง ถก า ร แพ ท ย ์ แย น ไท ย 


ส ۳ 


nist ด ิ ว น อ ป แค ิ เท จั น ภั พ แช จ ท แพ อ ว ก จ ร แพ พ ท บ แพ น ไท ย 
ว ิ ธี ท ี 1 อ า ว น ์ โห ล ด แย ป พ ซิ น ด ขั บ ผ่ า น Google Play 9801 ด ส ํ า ห ว ั บ เค ร ื ่ อ ง ส ม า ร ว ร์ ท โฟ น แล ะ แท ิ ป เด ็ ด ด ี ใช ้ ร ะ บ บ 


ก า ร เพ ิ ่ ม ห อ ง ท า ง ก า ร เข า ถึ ง บ ร ิ ก า ร 5 
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ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ฑ า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย - Incrusion Criteria 


เบ 


نھ u‏ صن f ส น‏ بغ - ค‏ بس اس بے 
เ ป ็ น ผู ้ ท ี ม ี อ า ก า ร ห ร ื อ เป ็ น โร ค ท ี ่ เข ้ า เก ณ ฑ ์ ต า ม แน ว เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร เข ้ า ร ั บ ก า ร‏ .1 


ว ย ตํา ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ข า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ / น ํ า ม ั น ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 2. ภ า ว ะ ท ี แพ ท ย ์ / แ พ ท ย ์ แผ น ไท ย / แ พ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ เห ็ น ส ม ค ว ร ได ้ ว ั บ 


ก า ร ว ั ก ษา ด ้ ว ย ด ํ า ว ั บ ย า ฯ 


ต‏ ہے nn‏ مه 
ผ ู ้ ป ่ ว ย ม ี ส ั ญ ญ า ณ ช ี พ แล ะ อ า ก า ร ท า ง ค ล ิ น ิ ก ค ง ท ี (Vital Sign Stable &‏ .3 نف 
Clinically Stable)‏ 
et 4‏ ہے Ge‏ .ےر = 
ม ี ก า ร ว ั บ ร ู ้ แล ะ ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ด ี ส า ม า ร ถ ส ื อ ค ว า ม ห ม า ย เข ้ า ใจ‏ .4 
ไฟ‏ 





-Excrusion Criteria 





% اس‎ et مت ٭ 1 مونو صت‎ 
1. ผ ู ้ ป ่ ว ย ท ี ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ แพ ้ ก ั ญ ช า แล ะ ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ อ ื น ๆ ใน ต ํ า ร ั บ ย า ฯ 
%« اس‎ เด a ส ส น ม จ” ๕ ฯ a on 1 
2. ผ ู ้ ป ่ ว ย ท ี ไม ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ต ร ง ต า ม อ า ก า ร ห ร ื อ โร ค ต า ม แน ว เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ใช ้ 
ล ง น า ม ใน ใบ ย ิ น ย อ ม ด ้ ว ย ค ว า ม ส ม ั ค ร ใจ کن‎ 
(Informed Consent Foem) ตา ร บ ย า ฯ 
لس ث ےم لے کپ‎ y ۶ 
ผู ้ ป ่ ว ย โร ค เร ื อ ร ั ง ขั น ร ุ น แร ง ห ร ื อ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ุ ม อ า ก า ร ได ้ 
وس اس‎ ๒ مه‎ ภา เด 
ผู ้ ป ่ ว ย ท ี มี ภา ว ะ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ดั บ แล ะ ไต ผิ ด ป ก ต ิ 





ww ed ma ณี ซี ๋ ศ 6” ๕ | 5 E 
ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ภา ว ะ ท า ง ค ล ิ น ิ ก ย ื น ซึ ง แพ ท ย ์ เห ็ น ว ่ า จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย 


3 
4. 
5 
6. อ ย ู ่ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ / ใ ห ้ 
ล พั น ทะ ลิ ง ณิ ท น ต ป ร ก ร ห น น ม ร ร ท . อ ย ู ่ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ / ใ ห ้ น ม บ ุ ต ร 
ก า ร แพ ท ย ์ เ แ ล น vı ๕ ง % a 
7. ผ ู ้ ป ่ ว ย โร ค ต ิ ด ต ่ อ ร ้ า ย แร ง ห ร ื อ โร ค ต ิ ด เช ื ้ อ ร ะ ย ะ แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย 
Mi ہے‎ m 

8. ผ ู ้ ป ่ ว ย ท ี เป ็ น จ ิ ต เว ช 

9. 


น ั ด ต ิ ด ด า ม อ า ก า ร ต ่ อ เบ ื ่ อ ง / อ า ก า ร ไม ่ หึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ 


ต ๓ ๑ ส‏ بت 
ผู ้ ป ่ ว ย ท ิ ต ิ ด ส า ร เส พ ต ิ ต‏ 6( 





ถา ร ป ร ะ เบ น ผล แล ะ ถา ร ด ต ต า ม ย ผล 


ہو 


ส ม ๕ ھک‎ ล 
ป ร ะ เม ิ น อ า ก า ร ท า ง ค ล ิ น ิ ก ด ั ง น ี 
- ก า ร ป ร ะ เม ิ น Pain Score 


- ก า ร ป ร ะ เม ิ น PPS ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง 





- ก า ร ป ร ะ เม ิ น E5AS ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย 9 อ า ก า ร แร อ ง 649 0999 ป ล 7 
- ก า ร ป ร ะ เม ิ น 6 ๑ -50-5 ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ท ั ว ไป 5 ด ้ า น 6 9 จ 99 ง 9 09999 ระ ม 
- ก า ร ป ร ะ เม ิ น 580]! ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย อ า ก า ร น อ น ไม ่ ห ล ั บ ฑา ร O 
ป ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ร น น น นะ พ ร 
مہف ود سیموسن -- | ا لے مت ہے‎ د١‎ 
- ม ี ก า ร ป ร ั บ จ ่ า ย ย า ส ม ุ น ไพ ร ต ํ า ร ั บ ต ่ า ง ๆ ہے ملعم‎ 


+یصنر ےے ےجو مد 


ส ^ | 2‏ + به 
ป ร บ ก า ร ท า ห ั ต ถก า ร อ ิ น ๆ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม อ า ท ิ ก า ร น ว ด ป ร ะ ค บ พ อ ก ห ร ื อ แช ่ ส ม ุ น ไพ ร เป ็ น ต ้ น‏ - 
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